RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 5 au 12 octobre

lundi 5 oct. mardi 6 oct. mercredi 7 oct. jeudi 8 oct. vendredi 9 oct. samedi 10 oct.  dimanche 11 oct.
i TOAST AU i ! VELOUTE DE SALADE VERTE ! MACEDOINE DE ! TERRINE DE
D COLESLAW CAMEMBERT E g SARDINE POTIMARRON FROMAGERE LEGUMES CAMPAGNE
, P! : :
E SAUTE DE A : :
, CHIPOLATAS VOLAILLEALA . ROTIDE DINDE !LANGUE DE BOEUF | FISH AND CHIPS PALETTE A LA BOEUF
i TANDOORI ! SAUCE PIQUANTE | SAUCE TARTARE DIABLE BOURGUIGNON
E NORMANDE N 5
i 0! | SEMOULE ET SA :  POMMES DE GRATIN
(J | HARICOTS VERTS TAGLIATELLES 5 | CAROTTES . SAUCE | TERRE SAUTEES | FENOUIL BRAISE DAUPHINOIS
N Al '
FROMAGE FROMAGE NI FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
E D i
R 5 | COMPOTE DE
FROMAGE BLANC | TARTE NORMANDE E | FRUIT DE SAISON ifyfivd FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BABA AU RHUM
POTAGE DE BOUILLON AUX VELOUTE DE POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE
LEGUMES VERMICELLES LEGUMES VERTS LEGUMES LEGUMES CAROTTES TOMATES
CROQUE LE%TJAJL";?AELA CREPE AU ENDIVES AU : BOUCHEE FACON CHOU FARCI TARTE AUX
I MONSIEUR FROMAGE JAMBON i ALAREINE POIREAUX
VOLAILLE
SALADE VERTE
N SALADE SALADE SALADE SAUCE TOMATE VINAIGRETTE
B FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FLAN NAPPE YAOURT | LIEGEOIS AU CAFE ENTREMETS | ILE FLOTTANTE AU MOUSSE AU | SALADE DE FRUITS
CARAMEL AROMATISE ; VANILLE CARAMEL CITRON FRAIS

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS.




RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 12 au 19 octobre

lundi 12 oct. mardi 13 oct. mercredi 14 oct. jeudi 15 oct. vendredi 16 oct. samedi 17 oct.  dimanche 18 oct.
BETTERAVES ! CONCOMBRE i i DUO DE | | RILLETTES DE
D VINAIGRETTE i VINAIGRETTE i i SAUCISSONS POTAGE | CAROTTES RAPEES POISSON
E i i i 5 TAJINE DE :
\ BLANQUETTE DE ! ! : SAUTE DE PORC :  MOULES ; ;
L VOLAILLE | TARTIFLETTE | POTAUFEU L AU CURRY e . BOULETTES A . POULET ROTI
; ; ; ; L'OIGNON :
E - = - - SEMOULE
! SALADE VERTE = = = - POELEE DE
AROTTE : | ET SES LEGUME :  PETITS POI : FRITE : -
U CAROTTES :  VINAIGRETTE | ETSES LEGUMES S PoIs ; S i PARFUMEEEN { HARICOTS VERTS
. . . SAUCE ;
’: FROMAGE | FROMAGE | FROMAGE | FROMAGE | FROMAGE | FROMAGE | FROMAGE
i GATEAU AU : :
R ENVT;\IEI'\L"LEETS COMPOTE { FRUITDE SAISON i CHOCOLAT ET SA { FRUIT DE SAISON i SALADE DE FRUITS BOUTQEXEOUE
i i CREME ANGLAISE ' i
SOUPE DE ! POTAGE DE ! POTAGE DE ! VELOUTE ! POTAGE DE ! POTAGE DE ! VELOUTE DE
LEGUMES : LEGUMES VERTS i LEGUMES i D'ENDIVES i LEGUMES i LEGUMES i BROCOLIS
D PsoAMLf\\nDEEs?)EE GRATIN DE | SAUCISSES | PATESALA ! TARTE AU {  TORTILLAA JAMEON
BLETTES i KNACKS ! CARBONARA {  POTIRON {  L'OIGNON
I TERRE ET ; ; ; ; .
i ! PUREE DE POIS i i i | POMMES DE TERRE
N | cHamPiGNONS i i CASSES i | SALADE VERTE i SALADE AU BEURRE
R FROMAGE i FROMAGE i FROMAGE i FROMAGE i FROMAGE i FROMAGE i FROMAGE
FRUIT DE SAISON | FRO'\:’:’G&IE'L‘ANC ! CREME AUX OEUFS |  BANANE | NAPPE VANILLE ! CREME CARAMEL | FRUIT DE SAISON
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 19 au 25 octobre

mercredi 21 oct.

lundi 19 oct. mardi 20 oct. vendredi 23 oct. samedi 24 oct. dimanche 25 oct.

jeudi 22 oct.

i SALADE D'ENDIVES

| MOUSSE DE FOIE POIREAUX | SAUCISSON A L'AIL ; TERRINE DE
D ET CORNICHONS VINAIGRETTE ET CORNICHONS AU BLEU ET AUX } CAROTTES RAPEES POISSON
E POMMES
SAUTE DE . FILET DE LIEU ROTI DE PORC
, Lgso’?_%"éiig'? ::JETST:E ! VOLAILLE FACON { COUSCOUS GARNI SAUCE FAGON GRAND PA:‘:/I(I:EFILI%ER
E POULE AU POT HOLLANDAISE MERE
i , MERGUEZ ET FONDUE DE SALADE VERTE
U SALADE SALADE i ET SES LEGUMES POULET POIREAUX FLAGEOLETS VINAIGRETTE
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
COMPOTE DE ; ; ECLAIR A LA
R POMME AU FOUR FRUIT DE SAISON FRUITS FRUIT DE SAISON | TARTE AU CITRON | SALADE DE FRUITS VANILLE

POTAGE DE CREME DE POTAGE DE POTAGE POTAGE DE : POTAGE POIREAU POTAGE DE
. CAROTTES LEGUMES . LEGUMES BUTTERNUT LEGUMES : POMME DE TERRE LEGUMES
D ! QUENELLES A LA CAKE i CAROTTES, : QUICHE AUX
I : VOLAILLE SAUCE ‘COURGE/JAMBON ET |  POIREAUX ET OEUF RILLETTES GRATIN DE POIVRONS ET
: TOMATE SA MAYONNAISE :OIGNONS MIJOTES LARDONS
N POELEE DE ' LEGUMES AUX SALADE VERTE
E LEGUMES SALADE AUX LARDONS CHOU FLEUR SALADE | DES DE VOLAILLE VINAIGRETTE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
YAOURT AUX SEMOULE AU LAIT ENTREMETS A LA CREME DESSERT ANANAS AU MOUSSE AU COMPOTE DE
FRUITS ; VANILLE PRALINE CARAMEL CHOCOLAT POMMES
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 26 au 1 novembre

lundi 26 oct. mardi 27 oct. mercredi 28 oct. jeudi 29 oct. vendredi 30 oct. samedi 31 oct. dimanche 1 nov.
2 BETTERAVES CELERI MACEDOINE DE z TERRINE DE
D TABOULE VINAIGRETTE REMOULADE LEGUMES ECHOU ROUGE RAPE CAMPAGNE
E , P : , : : : A =
EMINCE DE : SAUTE DE PORC : STEAK HACHE AU : : ROTI DE VEAU |
POULET A LA : SAUCE VEAU SAUCE :CASSOULET GARNI B"Aggéigﬁ DE = HD‘:EUI;I-ODUELE'IL'J LSGSTEI SAUCE A >§
, CREME FORESTIERE POIVRE : L'ECHALOTE H
E GRATIN DE POELEE DE oo POMMES g
TOULOUSE, A |
U COURGE BROCOLIS FRITES SAUCISSON A L'AIL, RIZ PATES DAUPHINES N
POITRINE FUMEE) m
N FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE E
R i i BANANE AU P oos i ]
ILE FLOTTANTE i CHOU A LA CREME : SALADE DE FRUITS CHOCOLAT RAISIN i CREME AUX OEUFS i TARTE NORMANDE
SOUPE DE POTAGE DE EBOUILLON VOLAILLE VELOUTE DE POTAGE DE ECREME DE FENOUIL POTAGE DE
LEGUMES LEGUMES VERMICELLES BUTTERNUT BROCOLIS : LEGUMES
D : CROISSANT AU
SAUCISSES DE : N T POELEE DE GRATIN DE
STRASBOURG RAVIOLIS ETARTE A L'OIGNON OMELETTE JAMBON ET POTIRON POIREAUX
I H FROMAGE
PUREE DE POIS SALADE VERTE AUX DES DE
N CASSES GRATINES VINAIGRETTE SALADE SALADE AUX LARDONS VOLAILLE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FROMAGE BLANC A ENTREMETS AU COMPOTE DE
FRUIT DE SAISON i LA CONFITURE FRUIT DE SAISON CHOCOLAT MOUSSE AU CAFE FRUITS BANANE
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 2 au 8 novembre

lundi 2 nov. mardi 3 nov. mercredi 4 nov. jeudi 5 nov. vendredi 6 nov. samedi 7 nov. dimanche 8 nov.
TERRINE DE PATE DE
D M?fY%T\IZiFSE VEILOOUURTCEEzE SALADE DE RIZ MA&ZDUOJ\IIEI; DE COLESLAW POISSON ET CAMPAGNE ET
E : : : : CITRON CORNICHONS
‘FILET DE POULET A : GALETTE JAMBON ‘TRIPES A LA MODE :POISSON DU JOUR : 2 BOEUF
, LA CREME FROMAGE ; BOUDIN NOIR DE CAEN ESAUCE A L'OSEILLE JAMBON BRAISE BOURGUIGNON
5 ; POMME CUITE ET POMMES DE : 5 POMMES DE
E HARICOTS VERTS SALADE : PUREE DE TERRE TORTIS CAROTTES AU JUS TERRE
U : POMMES DE :
N FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FROMAGE BLANC YAOURT AUX
R PAIN PERDU AU COULIS FRUIT DE SAISON FRUITS FRUIT DE SAISON FRUITS BABA AU RHUM
POTAGE DE BOUILLON DE VELOUTE DE POTAGE DE CREME DE PETITS POTAGE POTAGE DE
LEGUMES LEGUMES LEGUMES VERTS LEGUMES POIS LEGUMES
D COQUILLE DE CREPE JAMBON CHOU FARCI TARTE AUX
| PATES POISSON FROMAGE OMELETTE ENDIVES SAUCE TOMATE POIREAUX
i SALADE VERTE
N A LA BOLOGNAISE SALADE SALADE SALADE A LA FLAMANDE VINAIGRETTE
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
H COMPOTE DE
FRUIT DE SAISON YAOURT | LIEGEOIS AU CAFE FRUITS ET SON FLAN CARAMEL MOUSSE AU COMPOTE
AROMATISE ; BISCUIT CITRON
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 9 au 15 novembre

lundi 9 nov. mardi 10 nov. mercredi 11 nov. jeudi 12 nov. vendredi 13 nov.  samedi 14 nov.  dimanche 15 nov.
CELERI ! PATE DE FOIE ESALADE D'ENDIVES SALADE DE RILLETTES DE
D POTAGE REMOULADE SALADE DAVOCATS CORNICHONS ' AU GOUDA BETTERAVES POISSON
E | SAUTE DE PORC i i
HACHIS ‘SAUCE MOUTARDE ) ELLISEIS S i ESCALOPE DE CALAMARS SAUCISSE POULET ROTI
PARMENTIER Los VOLAILLE = DINDE
A L'ANCIENNE 5
SALADE FLAGEOLETS EET e IhEIgUMES / % CAROTTES FRITES AUX CHOUX POMMES ROSTIES
U 2 :
N
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE ] FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R ENTREMETS COMPOTE POMME GATEAU AU
PETITS SUISSES CHOCOLAT PARIS BREST BANANE : ANANAS FRUIT DE SAISON CHOCOLAT
z VELOUTE DE POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE VELOUTE DE
SOUPE DE LEGUMES CHAMPIGNONS LEGUMES VERTS LEGUMES LEGUMES POTAGE POTIRON BROCOLIS
CAKE AUX . TORTILLA :
D CHAMPIGNONS, JAMBON BLANC T?’TY-ISN:N?\III-EA PATES A LA ; BOLACS\E:E':';%ON : POMMES DE QUICHE AU THON
I POTIRON TERRE OIGNONS :
PUREE DE ’
N SALADE VERTE POMMES DE SALADE VERTE CARBONARA SALADE SALADE SALADE VERTE
E TERRE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
POMMES AU FOUR SALADE DE FRUITS 5 FROI\:GG&“E::ANC 5 PANNCAOCEJ?_EA AU NAPPE VANILLE CREME CARAMEL YAOURT
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 16 au 2 novembre

lundi 16 nov. mardi 17 nov. mercredi 18 nov. jeudi 19 nov. vendredi 20 nov.  samedi 21 nov.  dimanche 22 nov.
CREPE JAMBON i | CAROTTES RAPEES | MOUSSE DE FOIE
D COLESLAW FROMAGE CAKE AU POTIRON OEUF MIMOSA : VINAIGRETTE :  ET CORNICHON
E RAVIOLIS AU CROQUE CHOUCROUTE TELLPJE;IS(?: {POISSON DU JOUR CHIPOLATAS | AIGUILLETTES DE
FROMAGE MONSIEUR GARNIE { SAUCE A L'ANETH i VOLAILLE
: MOUTARDE :
E § { (SAUCISSON A L'AIL, '
: FROMAGE RAPE / | POITRINE FUMEE ET . HARICOTS
: SALADE - PETITS POIS RIZ PUREE
U SALADE SAUCISSE DE BEURRE
STRASBOURG)
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R ENTREMETS TARTE AUX POIRE AU : N . FROMAGE BLANC ‘ ‘
CITRON FRUIT DE SAISON POMMES CHOCOLAT CREME PRALINEE AU COULIS ECLAIR AU CAFE
POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE VELOUTE DE CREME DE VELOUTE DE
POTAGE AU PANAIS LEGUMES LEGUMES LEGUMES COURGE LEGUMES LEGUMES
D GRATIN DE FILET DE PATE DE MUSEAU i : ~
[ CHOUX-FLEURS HARENGS OMELETTE CAMPAGNE VINAIGRETTE { QUICHE LORRAINE : GRATIN DE PATES
POMMES DE SALADE VERTE P
N TERRE TIEDES SALADE SALADE SALADE VINAIGRETTE . A LA PARISIENNE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
YAOURT AUX COMPOTE DE < , MOUSSE AU FROMAGE BLANC
RIZ AU LAIT FRUITS FRUITS LIEGEOIS : COUPE DANANAS CHOCOLAT : AUX FRUITS
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 23 au 29 novembre

lundi 23 nov. mardi 24 nov. mercredi 25 nov. jeudi 26 nov. vendredi 27 nov.  samedi 28 nov.  dimanche 29 nov.
§ , BETTERAVES i
D POTAGE | SAUCISSON A LAIL VINAIGRETTE CAROTTE RAPEE { RILLETTES DE THON
E GALETTE 5!  SAUTEDE  COUSCOUS GARNI FILET DE LIEU HACHIS ROTI DE PORC
SAUCISSE CROZIFLETTE 2 i VOLAILLE FACON ' ET SES LEGUMES SAUCE PARMENTIER FACON GRAND
, —: POULE AU POT g HOLLANDAISE MERE
E : SALADE VERTE = . MERGUEZ ET FONDUE DE SALADE VERTE
U CHIPS ET SALADE TN % | ET SES LEGUMES POULET POIREAUX VINAIGRETTE FLAGEOLETS
' <k
N 2
FROMAGE FROMAGE % {  FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
E = .
R YAOURT AUX TARTE AUX {  COMPOTE DE . | SALADE DE FRUITS
CRUITS MYRTLLES ERUITS FRUIT DE SAISON LIEGEOIS : AL BAVAROIS
POTAGE DE VELOUTE DE POTAGE DE POTAGE POTAGE DE | POTAGE POIREAU POTAGE DE
CAROTTES CHAMPIGNONS LEGUMES BUTTERNUT LEGUMES ! POMME DE TERRE LEGUMES
CAROTTES, i QUICHE AUX
D omowckr  COURGEROTEET | FRIANDET s oeur LLETTES GRATIN OE POIVRONS ET
I i OIGNONS MIJOTES LARDONS
N ! LEGUMES AUX SALADE VERTE
E AUX LARDONS CHOU FLEUR SALADE | DES DE VOLAILLE VINAIGRETTE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
i { ENTREMETS A LA ! CREME DESSERT ANANAS ET MOUSSE AU COMPOTE DE
POMME AU FOUR { SEMOULE AU LAIT ' VANILLE ' PRALINE CARAMEL CHOCOLAT POMMES
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 30 novembre au b décembre

lundi 30 nov. mardi 1 dec. mercredi ¢ dec. jeudi 3 dec. vendredi 4 dec. samedi 5 dec. dimanche 6 dec.
D MACEDOINE DE FEUILLETE AU CELERI BETTERAVES ; LEEEEARE'ZESEECE C;EI\;QSEEEET
£ LEGUMES | FROMAGE | REMOULADE VINAIGRETTE - CREME TOAST
OMELETTE : SAUTE DE PORC | STEAK HACHE AU i : PANE DE POISSON R ROTI DE VEAU
, JAMBON SAUCE BOEUF SAUCE {CASSOULET GARNI i ")\ "\ ot e PATES SAUCE A
E CHAMPIGNONS FORESTIERE POIVRE : L'ECHALOTE
PUREE DE (SAUCISSE DE N
TR CEEES  sowwesp: | Toviouse e Aumooams o
TERRE SAUCISSON A g
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R CRUMBLE AUX ENTREMETS AU P i
ILE FLOTTANTE COMPOTE POIRES CHOCOLAT RAISIN ECREME AUX OEUFS ETARTE NORMANDE
SOUPE DE POTAGE DE EBOUILLON VOLAILLE VELOUTE DE POTAGE DE ECRI\EME DE FENOUIL POTAGE DE
LEGUMES LEGUMES VERMICELLES POTIRON BROCOLIS : LEGUMES
D : CROISSANT AU
SAUCISSES DE : . JAMBON DE POELEE DE GRATIN DE
STRASBOURG RAVIOLIS ; TARTE A LOIGNON POULET JAMBON ET POTIRON POIREAUX
| ; FROMAGE
PUREE DE . SALADE VERTE ENDIVES AUX DES DE
N LEGUMES GRATINES VINAIGRETTE BRAISEES SALADE ET LARDONS VOLAILLE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
! FROMAGE BLANC A . i COMPOTE DE
FRUIT DE SAISON L LA CONFITURE FRUIT DE SAISON POIRE AU THE i MOUSSE AU CAFE ERUITS BANANE
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 7 au 13 décembre

lundi 7 dec. mardi 8 déc. mercredi 9 dec. jeudi 10 dec. vendredi 11dec.  samedi 12déc.  dimanche 13 dec.
TRANCHE DE VELOUTE DE MACEDOINE DE OEUF DUR TERRINE DE PATE DE
D SURIMI COURGES LEGUMES MAYONNAISE POISSON ET CAMPAGNE ET
MAYONNAISE CITRON CORNICHONS
E CROQUE ROTI DE DINDE EPOISSON DU JOUR CUISSE DE
, MONSIEUR BOUDIN NOIR TANDOORI TARTIFLETTE §SAUCE A L'OSEILLE ECHINE DE PORC CANETTE
E : POMME CUITE ET
SALADE : PUREE DE POMMES EMBEURREE DE SALADE CAROTTES TORTIS POMMES DE
U DE TERRE CHOU VERT TERRE
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R FROMAGE BLANC ENTREMETS A LA
: AU COULIS COMPOTE VANILLE FRUIT DE SAISON PAIN PERDU FRUIT DE SAISON BABA AU RHUM
POTAGE DE BOUILLON DE VELOUTE DE POTAGE DE POTAGE CHOU CREME DE PETITS POTAGE DE
LEGUMES LEGUMES LEGUMES VERTS LEGUMES FLEUR : POIS LEGUMES
D COQUILLE DE CREPE JAMBON CHOU FARCI TARTE AUX
RATIN DE MELETTE ENDIVE
I G POISSON FROMAGE 0 S SAUCE TOMATE POIREAUX
SALADE VERTE
N COEUR DE BLE SALADE SALADE SALADE AU JAMBON VINAIGRETTE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
: COMPOTE DE
YAOURT - . MOUSSE AU CONFITURE
FRUIT DE SAISON AROMATISE LIEGEOIS AU CAFE FRUlIB'II':CEJ”S_ON FLAN CARAMEL CITRON CHOCOLAT
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