
RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET   
Semaine du 27 juillet au 2 août

lundi 27 juil. mardi 28 juil. mercredi 29 juil. jeudi 30 juil. vendredi 31 juil. samedi 1 août dimanche 2 août

D
E
J
E
U
N
E
R

SARDINE À LA 
TOMATE

CONCOMBRE À LA 
CRÈME

MOUSSE DE FOIE ET 
CORNICHON

SALADE DE 
BETTERAVES À LA 

POMME
SALADE DE TOMATES

RILLETTES DE MERLU 
AU FROMAGE BLANC

PATES À LA 
CARBONARA

LANGUE DE BOEUF 
SAUCE PIQUANTE

FILET DE DINDE 
SAUCE AU 
CURCUMA

COUSCOUS GARNI
FILET DE LIEU NOIR 

SAUCE AU VIN 
BLANC

ANDOUILLETTE 
SAUCE MOUTARDE

RÔTI DE VEAU AU 
JUS DE PROVENCE

ET FROMAGE RÂPÉ
POMMES DE TERRE 

VAPEUR
COURGETTES 

SAUTÉES
(MERGUEZ ET 

PILONS DE POULET)
HARICOTS VERTS

PURÉE DE PATATES 
DOUCES

POELÉE DE LÉGUMES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

MELON GLACE
PÊCHE RÔTIE AU 

MIEL
FRUIT DE SAISON

PANNA COTTA 
COULIS DE FRUITS 

ROUGES
FRUIT DE SAISON

CLAFOUTIS À LA 
CERISE

D
I
N
E
R

POTAGE DE 
CAROTTES

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES VERTS

POTAGE PROVENÇAL CRÈME DE LÉGUMES
VELOUTÉ DE 

LEGUMES

TARTINE FACON 
PIZZA

SALADE DE 
TOMATES , OEUFS 

DURS ET MAÏS

SALADE DE 
TOMATES

QUICHE LORRAINE RILLETTES
CAROLINE À LA 

REINE
SALADE DE RIZ AU 

THON

MESCLUN 
VINAIGRETTE

AUX GÉSIERS 
CONFITS

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

SALADE VERTE
SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

YAOURT AUX FRUITS RIZ AU LAIT
ENTREMETS À LA 

VANILLE
FROMAGE BLANC À 

LA CONFITURE
MOUSSE AU 

CHOCOLAT BLANC
LIÉGEOIS

COMPOTE DE 
POMME
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET 
Semaine du 3 au 9 août

lundi 3 août mardi 4 août mercredi 5 août jeudi 6 août vendredi 7 août samedi 8 août dimanche 9 août

D
E
J
E
U
N
E
R

MELON CONCOMBRE À LA 
CRÈME

CÉLERI 
REMOULADE

TABOULÉ AVOCAT OEUF DUR 
MAYONNAISE

RILLETTES ET 
CONDIMENTS

HACHIS 
PARMENTIER 

SAUTÉ DE PORC 
SAUCE CATALANE

COLOMBO DE 
POULET

JAMBON BRAISÉ 
SAUCE MADÈRE

MOULES 
MARINIÈRES

PAUPIETTE AU 
VEAU SAUCE AUX 

OIGNONS

HAUT DE  CUISSE 
DE POULET RÔTI 
SAUCE AU THYM

SALADE VERTE COURGETTES 
POÊLÉE À L'AIL

RIZ CAROTTES FRITES PETITS POIS HARICOTS PLATS

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

LIEGEOIS GLACÉ
SALADE DE 

PASTÈQUE À LA 
MENTHE

CRUMBLE POMME 
RHUBARBE

CREME AUX OEUFS SALADE DE FRUITS CREME DESSERT 
CARAMEL

ECLAIR A LA 
VANILLE

D
I
N
E
R

SOUPE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LEGUMES

BOUILLON VOLAILLE 
VERMICELLES

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
BROCOLIS

CRÈME DE 
LÉGUMES

POTAGE 
PARMENTIER

JAMBON BLANC OMELETTE AUX 
FINES HERBES

TARTE A l'OIGNON GRATIN DE PÂTES 
AU SAUMON FUMÉ

CORNET DE 
JAMBON À LA 

RUSSE
FILET DE HARENG CRÊPE AUX 

CHAMPIGNONS

HARICOTS 
BEURRE

SALADE SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

SALADE DE 
POMMES DE 

TERRE ÉCHALOTE
SALADE VERTE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUIT DE SAISON SEMOULE AU LAIT MOUSSE AU CAFÉ ABRICOTS AU 
SIROP

YAOURT COMPOTE DE 
FRUITS

FRUIT DE SAISON
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET 
Semaine du 10 au 16 août

lundi 10 août mardi 11 août mercredi 12 août jeudi 13 août vendredi 14 août samedi 15 août dimanche 16 août

D
E
J
E
U
N
E
R

SALADE 
FROMAGÈRE 
VINAIGRETTE

BETTERAVES À LA 
VINAIGRETTE

TERRINE DE 
POISSON ET SAUCE 

COCKTAIL
MELON SAUCISSON À L'AIL SALADE 

D'ASPERGES
ASSO

M
PTIO

N
MORTADELLE ET 

CORNICHONS

CALAMARS À LA 
ROMAINE SAUCE 

TARTARE

ROTI DE PORC 
SAUCE À 

L'INDIENNE
TOMATE FARCIE

ÉMINCÉ DE 
POULET AUX 

OLIVES

FILET DE MERLU 
SAUCE À L'OSEILLE

CUISSE DE 
PINTADE SAUCE 

AUX 
CHAMPIGNONS

SAUTÉ DE BOEUF 

RATATOUILLE COURGETTES 
SAUTÉES

RIZ CAROTTES AU JUS PURÉE DE POMME 
DE TERRE

POMME DE TERRE 
DUCHESSES ET 
TOMATE ROTIE

HARICOTS VERTS

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

GLACE CLAFOUTIS AUX 
FRUITS

SALADE DE FRUITS 
FRAIS

CRÈME DESSERT 
PRALINÉ

PANNA COTTA 
COULIS CARAMEL

TARTE CROISILLON 
ABRICOT

LIEGEOIS FACON 
MELBA

D
I
N
E
R

BOUILLON DE 
LÉGUMES 

VERMICELLES

POTAGE DE CHOU 
FLEUR

VELOUTÉ DE 
LÉGUMES VERTS

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES

SOUPE DE 
LÉGUMES

CROQUE 
MONSIEUR

SALADE 
PIEMONTAISE

CROISSANT 
FORESTIER 

(CHAMPIGNONS ET 
LARDONS SAUCE 

BECHAMEL)

MUSEAU OMELETTE AUX 
POIVRONS

CORNET DE 
JAMBON À LA

CAKE AUX OLIVES 
ET À LA TOMATE

SALADE SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

SALADE DE 
TOMATES

SALADE MACÉDOINE SALADE 
VINAIGRETTE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUIT DE SAISON PASTÈQUE
FROMAGE BLANC 

ET COULIS DE 
FRAISE

COMPOTE DE FRUIT MELON YAOURT MOUSSE AU 
CITRON
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET 
Semaine du 17 au 23 août

lundi 17 août mardi 18 août mercredi 19 août jeudi 20 août vendredi 21 août samedi 22 août dimanche 23 août

D
E
J
E
U
N
E
R

CAROTTES RAPÉES 
VINAIGRETTE À 

L'ORANGE

TOMATE À 
L'ÉCHALOTE

DUO DE SAUCISSONS 
ET CORNICHONS

CONCOMBRE 
VINAIGRETTE

ACCRAS DE MORUE

REPAS À TH
ÈM

E
SÉJO

U
R SU

R LES ÎLES

DUO DE MELON ET 
PASTÈQUE

PATÉ FORESTIER ET 
CORNICHON

JAMBONNEAU 
SAUCE MOUTARDE

GALETTE 
SAUCISSE

SAUTÉ DE DINDE TRIPES À LA MODE 
DE CAEN

CARI DE POISSON MOUSSAKA
ROTI DE PORC 
ECHINE SAUCE 

ÉCHALOTE

MINI PENNES SALADE CAROTTES 
FONDANTES

POMME DE TERRE 
VAPEUR

RIZ CRÉOLE SALADE VERTE POMME DE TERRE 
RÖSTIE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

COMPOTE POMME 
FRAMBOISE

RIZ AU LAIT CRÈME AUX OEUFS FRUIT DE SAISON
BRUNOISE 

D'ANANAS AU 
CARAMEL

NAPPÉ VANILLE VACHERIN GLACÉ

D
I
N
E
R

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES VERTS

VELOUTÉ DE 
COURGETTES

POTAGE DE 
LÉGUMES

SOUPE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES

GRATIN DE CHOU 
FLEUR

SALADE TABOULÉ TARTE AU 
FROMAGE

JAMBON DE DINDE SALADE MARCO 
POLO

CAKE AU 
FROMAGE ET 
MAYONNAISE

A LA VOLAILLE PIÉMONTAISE SALADE VERTE PURÉE DE 
COURGETTES

SALADE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

SEMOULE AU LAIT FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS 
FRAIS

YAOURT AUX 
FRUITS

ENTREMETS AU 
PRALINÉ

BANANE COMPOTE
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET 
Semaine du 24 au 30 août

lundi 24 août mardi 25 août mercredi 26 août jeudi 27 août vendredi 28 août samedi 29 août dimanche 30 août

D
E
J
E
U
N
E
R

CÉLÉRI 
RÉMOULADE

SALADE DE 
HARICOTS ROUGES 

VINAIGRETTE

CONCOMBRE 
SAUCE BULGARE

CAROTTES RAPÉES 
VINAIGRETTE

CERVELAS ET 
CONDIMENT

TOMATE 
VINAIGRETTE

TERRINE DE 
LÉGUMES

BOULETTES AU 
VEAU À LA 

MAROCAINE

FILET DE DINDE 
SAUCE MARENGO

LANGUE DE BOEUF CUISSE DE 
POULET RÔTIE

POISSON DU JOUR 
SAUCE À L'ANETH

CORDON BLEU SAUCISSE

SEMOULE 
PARFUMÉE

PIPERADE ET SES LÉGUMES 
RAVIGOTE

FRITES COEUR DE BLÉ PETITS POIS HARICOTS 
BLANCS

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

YAOURT AUX 
FRUITS

FRUIT DE SAISON ÎLE FLOTTANTE AU 
CARAMEL

CRUMBLE À LA 
POMME ET FRUITS 

ROUGES
PASTÈQUE GLACE TARTE AU CITRON

D
I
N
E
R

POTAGE DE 
LÉGUMES

VELOUTÉ DE 
COURGETTES

POTAGE DE CÉLÉRI POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
BROCOLIS

CRÈME DE 
LÉGUMES

VELOUTÉ DE 
LEGUMES

BRUSCHETTA 
JAMBON ET 

MOZZARELLA

SALADE DE 
POMMES DE 

TERRE

PAIN DE VIANDE 
(CHAIR À 

SAUCISSE) SAUCE 
TOMATE

MUSEAU 
VINAIGRETTE

QUICHE POIVRONS 
ET EMMENTAL

OMELETTE AUX 
POMMES DE 

TERRE

CAKE AUX 
LÉGUMES ET AU 

CHORIZO

SALADE VERTE AUX SARDINES SALADE VERTE SALADE DE 
TOMATES

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

SALADE VERTE SALADE VERTE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

MOUSSE AU 
CHOCOLAT

ENTREMETS 
VANILLE

LIÉGEOIS RIZ AU LAIT FROMAGE BLANC 
AUX FRUITS

FRUIT DE SAISON COMPOTE DE 
POMME
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET 
Semaine du 31 au 6 septembre

lundi 31 août mardi 1 sept. mercredi 2 sept. jeudi 3 sept. vendredi 4 sept. samedi 5 sept. dimanche 6 sept.

D
E
J
E
U
N
E
R

AVOCAT MELON MOUSSE DE FOIE 
ET CORNICHON

CAROTTES RÂPÉES 
VINAIGRETTE 

SALADE DE 
BETTERAVES À LA 

POMME

SALADE DE 
TOMATES

RILLETTES DE 
MERLU AU 

FROMAGE BLANC

BOUDIN NOIR À 
L'OIGNON

PÂTES
FILET DE DINDE 

SAUCE AU 
CURCUMA

COUSCOUS 
(MERGUEZ, 

POULET)

FILET DE LIEU NOIR 
SAUCE AU VIN 

BLANC

ANDOUILLETTE 
SAUCE MOUTARDE

RÔTI DE VEAU AU 
JUS DE PROVENCE

POMMES DE TERRE 
VAPEUR

À LA CARBONARA 
ET FROMAGE RAPÉ

COURGETTES 
SAUTÉES

SEMOULE 
PARFUMÉE & 

LÉGUMES 
COUSCOUS

HARICOTS VERTS FRITES POELÉE DE 
LÉGUMES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

COCKTAIL DE FRUITS GLACE PÊCHE RÔTIE AU 
MIEL

FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC À LA 
CONFITURE

FRUIT DE SAISON CLAFOUTIS À LA 
CERISE

D
I
N
E
R

POTAGE DE CAROTTE POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES VERTS

POTAGE PROVENÇAL CRÈME DE 
LÉGUMES

VELOUTÉ DE 
LEGUMES

TARTINE FACON 
PIZZA

SALADE DE 
GÉSIERS À LA 

TOMATE

CORNET DE 
JAMBON 

QUICHE LORRAINE RILLETTES ET 
CONDIMENTS

CAROLINE À LA 
REINE

SALADE DE PÂTES À 
LA 

STRASBOURGEOISE

SALADE MACÉDOINE SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

SALADE SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

(PÂTES, CERVELAS, 
CORNICHONS, 
MAYONNAISE)

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

YAOURT AUX FRUITS RIZ AU LAIT ENTREMETS À LA 
VANILLE

PANNA COTTA MOUSSE AU 
CHOCOLAT BLANC

LIÉGEOIS COMPOTE DE 
POMME

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS.



RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET 
Semaine du 7  au 13 septembre

lundi 7 sept. mardi 8 sept. mercredi 9 sept. jeudi 10 sept. vendredi 11 sept. samedi 12 sept. dimanche 13 sept.

D
E
J
E
U
N
E
R

SALADE AU COEUR 
DE PALMIER 
VINAIGRETTE

OEUF DUR 
MAYONNAISE

CÉLERI 
REMOULADE

TABOULÉ À LA 
MENTHE

CONCOMBRE À LA 
CRÈME

SALADE D'AVOCAT RILLETTES ET 
CONDIMENTS

HACHIS 
PARMENTIER 

SAUTÉ DE PORC 
SAUCE CATALANE

COLOMBO DE 
POULET

PAUPIETTE AU 
VEAU SAUCE AUX 

OIGNONS

MOULES 
MARINIÈRES

JAMBON BRAISÉ 
SAUCE MADÈRE

HAUT DE  CUISSE 
DE POULET RÔTI 
SAUCE AU THYM

SALADE VERTE POELÉE DE 
COURGETTES

RIZ PETITS POIS FRITES POELÉE DE 
LEGUMES

HARICOTS PLATS

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUIT DE SAISON GLACE CRUMBLE POMME 
RHUBARBE

PETIT SUISSE AUX 
FRUITS

COMPOTE DE 
FRUITS

CREME DESSERT 
CARAMEL

ECLAIR AU CAFÉ

D
I
N
E
R

SOUPE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LEGUMES

BOUILLON VOLAILLE 
VERMICELLES

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
BROCOLIS

CRÈME DE 
LÉGUMES

POTAGE 
PARMENTIER

JAMBON BLANC GRATIN DE PÂTES 
AU SAUMON FUMÉ

TARTE A l'OIGNON OMELETTE AUX 
FINES HERBES

SALADE COEUR DE 
BLÉ

FILET DE HARENG CRÊPE AU 
JAMBON

HARICOTS 
BEURRE

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

SALADE VERTE
SALADE DE 

POMMES DE 
TERRE ÉCHALOTE

SALADE DE 
CRUDITÉS

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

SEMOULE AU LAIT PRUNEAUX AU VIN MOUSSE AU CAFÉ ABRICOTS AU 
SIROP

YAOURT FRUIT DE SAISON COMPOTE DE 
FRUITS

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS.



RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET 
Semaine du 14 au 20 septembre

lundi 14 sept. mardi 15 sept. mercredi 16 sept. jeudi 17 sept. vendredi 18 sept. samedi 19 sept. dimanche 20 sept.

D
E
J
E
U
N
E
R

MELON BETTERAVES  
VINAIGRETTE

TOMATE 
VINAIGRETTE A 

L'ÉCHALOTE

BLANC 
DEPOIREAUX 
VINAIGRETTE

REPAS À TH
ÈM

E
BISTRO

T

TERRINE DE 
POISSON ET SAUCE 

COCKTAIL
ENDIVES AU BLEU MORTADELLE ET 

CORNICHONS

TOMATE FARCIE GALETTE 
SAUCISSE

RÖTI DE PORC CROQUE-MONSIEUR CALAMARS À LA 
ROMAINE

CHIPOLATAS PARMENTIER DE 
CANARD

RIZ CHIPS COURGETTES 
SAUTÉES

FRITES/SALADE SEMOULE/RATATOUILLE HARICOTS VERTS SALADE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

GLACE YAOURT SUCRÉ PANNA COTTA 
COULIS CARAMEL

TARTE TATIN SALADE DE FRUITS 
FRAIS

FRUIT DE SAISON LIEGEOIS FACON 
MELBA

D
I
N
E
R

BOUILLON DE 
LÉGUMES 

VERMICELLES

POTAGE DE CHOU 
FLEUR

VELOUTÉ DE 
LÉGUMES VERTS

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES

SOUPE DE 
LÉGUMES

SALADE DE 
POMME DE TERRE 

GRATIN DE PÂTES 
À LA VOLAILLE

CROISSANT FORESTIER 
(CHAMPIGNONS ET 
LARDONS SAUCE 

BECHAMEL)

TABOULÉ AUX 
RAISINS

JAMBON À LA OMELETTE AUX 
POIVRONS

TARTE AU THON

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

FARFALLES PARISIENNE 
(MACÉDOINE)

POELEE DE 
BROCOLIS

SALADE 
VINAIGRETTE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUIT DE SAISON PASTÈQUE FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUIT
FROMAGE BLANC 

AU COULIS DE 
FRAISES

CRÈME PÂTISSIÈRE MOUSSE AU 
CITRON
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET 
Semaine du 21 au 27 septembre

lundi 21 sept. mardi 22 sept. mercredi 23 sept. jeudi 24 sept. vendredi 25 sept. samedi 26 sept. dimanche 27 sept.

D
E
J
E
U
N
E
R

CAROTTES RAPÉES 
VINAIGRETTE 

DUO DE 
SAUCISSONS ET 

CORNICHONS

BROCOLIS À LA 
VINAIGRETTE

CONCOMBRE À LA 
CRÈME

SALADE DE 
TOMATES 

VINAIGRETTE AU 
BALSAMIQUE

SALADE VERTE AU 
GOUDA

PATÉ FORESTIER ET 
CORNICHON

JAMBONNEAU 
SAUCE MOUTARDE

CORDON BLEU ESCALOPE DE 
DINDE

TRIPES À LA MODE 
DE CAEN

DOS DE COLIN 
SAUCE ESTRAGON

MOUSSAKA ÉCHINE DE PORC 
SAUCE ÉCHALOTE

MINI PENNES PETITS LÉGUMES CAROTTES 
FONDANTES

POMME DE TERRE 
VAPEUR 

RIZ CRÉOLE SALADE VERTE POMME DE TERRE 
RÖSTIE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

COMPOTE DE FRUIT FLAN NAPPÉ 
CARAMEL

CRÈME AUX OEUFS FRUIT DE SAISON TARTE AUX 
MYRTILLES

ENTREMETS AU 
PRALINÉ

VACHERIN GLACÉ

D
I
N
E
R

POTAGE 
PARMENTIER

POTAGE DE 
LÉGUMES VERTS

VELOUTÉ DE 
COURGETTES

POTAGE DE 
LÉGUMES

SOUPE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES

GRATIN DE CHOU 
FLEUR

SALADE PÔELÉÉE DE 
LÉGUMES D'ÉTÉ

TARTE AU 
FROMAGE

JAMBON DE DINDE SALADE MARCO 
POLO

CAKE AU 
FROMAGE

A LA VOLAILLE PIÉMONTAISE
(AUBERGINE, 
COURGETTE, 

POIVRON, TOMATE)
SALADE VERTE PURÉE DE 

COURGETTES
SALADE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

RIZ AU LAIT FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS 
FRAIS

YAOURT AUX 
FRUITS

SEMOULE AU LAIT BANANE FRUIT DE SAISON
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET 
Semaine du 28 septembre au 4 octobre

lundi 28 sept. mardi 29 sept. mercredi 30 sept. jeudi 1 oct. vendredi 2 oct. samedi 3 oct. dimanche 4 oct.

D
E
J
E
U
N
E
R

CÉLÉRI 
RÉMOULADE

CERVELAS ET 
CONDIMENT

SALADE GRECQUE 
(CONCOMBRE, FETA, 

TOMATES ,OLIVES)
CAROTTES RAPÉES SALADE DE PERLES POIREAUX 

VINAIGRETTE
TERRINE DE 

LÉGUMES

BOULETTES AU 
VEAU À LA 

MAROCAINE

ESCALOPE DE 
DINDE SAUCE 

MARENGO
LANGUE DE BOEUF CUISSE DE 

POULET RÔTI
POISSON DU JOUR 
SAUCE À L'ANETH

CORDON BLEU PARMENTIER DE 
CANARD

SEMOULE PARFUMÉE 
ET LÉGUMES 
COUSCOUS

PIPERADE ET SES LÉGUMES 
RAVIGOTE

FRITES EPINARDS À LA 
CRÈME

HARICOTS 
BLANCS

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

COMPOTE DE 
FRUITS

ENTREMETS 
VANILLE

CRUMBLE À LA 
POMME ET FRUITS 

ROUGES

ILE FLOTTANTE AU 
CARAMEL

FRUIT DE SAISON GLACE TARTE AU CITRON

D
I
N
E
R

POTAGE DE 
LÉGUMES

VELOUTÉ DE 
COURGETTES

POTAGE CÉLÉRI POTAGE DE 
CAROTTES

POTAGE DE 
BROCOLIS

CRÈME DE 
LÉGUMES

VELOUTÉ DE 
LEGUMES

BRUSCHETTA 
JAMBON ET 

MOZZARELLA

SALADE DE 
POMMES DE 

TERRE

PAIN DE VIANDE 
(CHAIR À 

SAUCISSE) SAUCE 
TOMATE

CAKE AUX 
LÉGUMES ET AU 

CHORIZO

QUICHE POIVRONS 
ET EMMENTAL

OMELETTE AUX 
FINES HERBES

MUSEAU 
VINAIGRETTE

SALADE VERTE AUX HARENGS SALADE SALADE VERTE SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

SALADE SALADE 
D'ENDIVES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

MOUSSE AU 
CHOCOLAT

FRUIT DE SAISON LIÉGEOIS RIZ AU LAIT FROMAGE BLANC 
AUX FRUITS

FRUIT DE SAISON COMPOTE DE 
POMME

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS.


