RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET
Semaine du 29 décembre 2025 au 4 janvier 2026

lundi 29 déc. mardi 30 déc. mercredi 31 déc. jeudi 1 janv. vendredi 2 janv. samedi 3 janv.  dimanche 4 janv.
POIREAU SALADE DE RIZ AU CHAMPIGNONS A ENDIVES " ~
D POTAGE VINAIGRETTE : THON EBLINIS AU SAUMON : LA GRECQUE VINAIGRETTE PATE EN CROUTE
E GALETTE iTRIPES A LA MODE ROTI DE DINDE ROTI DE PORC PALETTE A LA PARMENTIER DE
SAUCISSE DE : DE CAEN SAUCE ORLOFF : PAVE DE SAUMON DIABLE ; CANARD
, TOULOUSE FROMAGERE :
E ; DUXELLES DE HARICOTS SALADE MELEE
CHIPS / SALADE FRITES BROCOLIS i CHAMPIGNONS / FARFALLES BLANCS VINAIGRETTE
U {  POMMES DE
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R COMPOTE DE OMELETTE CREME DESSERT MOELLEUX AU
POMME AU FOUR POIRES FRUIT DE SAISON NORVEGIENNE SALADE DE FRUITS : CAFE CHOCOLAT
POTAGE CRECY POTAGE DE VELOUTE DE POTAGE DE POTAGE AU POTAGE DE POTAGE DE
LEGUMES MARRON LEGUMES VERTS BROCOLIS POTIRON LEGUMES
ASSIETTE
ANGLAISE QUENELLES DE
D RAVIOLIS BEE'\(‘:DI-:X:\E/ISEL TAR;:;L’;EAU (TRANCHE DE VOLAILLE SAUCE EJAMBON DE DINDE QLJ(I)(;:::A?,L)J(X
I ROTI, PATE, NANTUA
N CORNICHONS)
POELEE DE MESCLUN
E SALADE AU JAMBON SALADE LEGUMES PUREE DE CELERI VINAIGRETTE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FROMAGE BLANC ENTREMETS ;—Cl)TRAIIEVISliL_IJ_ ?’:I)lil YAOURT PETITS SUISSES RI1Z AU LAIT A LA FRUIT DE SAISON
: AU MIEL CHOCOLAT D'EPICES AROMATISE AROMATISES VANILLE
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 3 au 11 janvier

lundi 5 janv. mardi 6 janv. mercredi 7 janv. jeudi 8 janv. vendredi 9janv.  samedi 10janv.  dimanche 11 janv.
{ MOUSSE DE FOIE | CAROTTES RAPEES ENDIVES MACEDOINE ENDIVES AU DES SARDINE AU
[) | ETSONTOAST VINAIGRETTE VINAIGRETTE MAYONNAISE D'EMMENTAL BEURRE
E ; ; R FILET DE COLIN
: BLANQUETTE DE : SAUTE DE PORC A LASAGNES A LA CUISSE DE
, ! VOLAILLE BOUDIN NOIR : LA MOUTARDE BOLOGNAISE M%?Ti%UNCE PETIT SALE POULET
E | PUREE DE ;
: POMMES DE : POMMES
! ET SES LEGUMES | SEMOULE SALADE FENOUIL ! LENTILLES AU JUS
U \ TERRE / POMME ; NOISETTE
N CUITE '
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R . i i BAVAROIS AUX
COMPOTE YAOURT SUCRE i PRUNEAUX AU VIN FRUIT DE SAISON i GALETTE DES ROIS FRUIT DE SAISON TS ROLGES
POTAGE DE VELOUTE DE i VELOUTE DE POTAGE DE POTAGE DE
LEGUMES LEGUMES VERTS { POTAGE DUBARRY LEGUMES LEGUMES POTAGE CRECY LEGUMES
D TARTE AU CROQUE POELEE DE CREPE AU
! GRATIN DE PATE MELETTE POIREA :
l ; G S 0 POTIRON OIREAU MONSIEUR | HARICOTS VERTS FROMAGE
N AU THON SALADE SALADE AU JAMBON SALADE VERTE AUX DES DE SALADE
VOLAILLE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
: : | CREME DESSERT YAOURT AUX
| ENTREMETS CAFE RIZ AU LAIT | LIEGEOIS VANILLE | e ALINE | SEMOULE AU LAIT RUITS POIRE AU SIROP
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lundi 12 janv. mardi 13 janv.  mercredi 14 janv. jeudi 15 janv. vendredi 16 janv.  samedi 17 janv.  dimanche 18 janv.
: : : ! HARICOTS VERTS PATE DE
D Ffég':ﬂiég BJgTSS;UT { SAUCISSON A L'AIL COLESLAW \?ﬁ\lTAIE;iAE\fé ET BEURRE CAMPAGNE ET
: e : VINAIGRETTE CORNICHON
E i STEAK HACHE AU 5 | BOULETTES A i AIGUILLETTES DE §F"_ET DE LIEU MSC
: BOEUF SAUCE TARTIFLETTE b i LAGNEAU SAUCE ! VOLAILLE A LA  SAUCE ESTRAGON POT AU FEU ANDOUILLETTE
, TOMATE D i AUXEPICES NORMANDE g
E SALADE o GRATIN DE
T PETITS POIS AT . | LEGUMES TAJINE COURGE RIZ PILAF | ET SES LEGUMES PUREE
)| m !
FROMAGE FROMAGE N FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
E n i
h G |
R 5 y 5 5 TARTE AUX
FRUIT DE SAISON : TARTE MYRTILLES E | FRUIT DE SAISON { GATEAU AU YAOURT | BANANE CHOCOLAT FRUIT DE SAISON SOMMES
= BOUILLON DE
POTAGE DE POTAGE DE = CREME DE POTAGE DE
{ POTAGE BROCOLIS LEGUMES AUX POTAGE CRECY
LEGUMES LEGUMES 5 LEGUMES VERMICELLES LEGUMES
D COQUILLE DE GOUGERE AU SAUCISSES DE TARTE AUX FONDUE DE
[ OMELETTE POISSON FROMAGE FRANCFORT OIGNONS POIREAUX JAMBON BLANC
i PUREE SAINT SALADE VERTE : COQUILLETTES ET
N SALADE | ET SES LEGUMES SALADE CERMAIN VINAIGRETTE ET LARDONS | FROMAGE RAPE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
; FROMAGE BLANC ! SEMOULE AU LAIT LIEGEOIS CAFE FRUIT DE SAISON { CREME DESSERT COMPOTE

ET CONFITURE

RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 12 au 18 janvier

{ CREME AUX OEUFS

VANILLE
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 19 au 23 janvier

lundi 19 janv. mardi 20janv.  mercredi 21 janv. jeudi 22 janv. vendredi 23 janv.  samedi 24 janv.  dimanche 25 janv.
SALADE OEUF DUR POIREAU TERRINE DE 5 POTAGE AUX
i+ CAROTTES RAPEE
D FROMAGERE MAYONNAISE VINAIGRETTE CAMPAGNE : CARO S S CHOUX
: ROTI DE LAPIN
E couscous SAUTE DE PORC A ELANGUE DE BOEUF E?SSIE-(:’:E\IEE BRANDADE DE : FARCI AUX CHOUCROUTE
, (MERGUEZ) L'ANCIENNE : SAUCE TOMATE POISSON iPRUNEAUX SAUCE GARNIE
{  MOUTARDE
E SEMOULE GRATIN DE CHOU POMMES DE E
U PARFUMEE / : i HARICOTS VERTS SALADE PETITS- POIS
FLEUR TERRE VAPEUR :
LEGUMES :
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R LIEGEOIS i
FRUIT DE SAISON CHOCOLAT POMME AU FOUR PAIN PERDU FRUIT DE SAISON i SALADE DE FRUITS FLAN PATISSIER
POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE VELOUTE DE POTAGE DE
LEGUMES LEGUMES POTAGE CAROTTES LEGUMES LEGUMES POTAGE POTIRON LEGUMES VERTS
SALADE DE QUICHE A :
D POMMES DE L'ENDIVE ET AU : BOUC:IEEERDE LA P:RMMEI:EHEERE EJAMBON DE DINDE TORTELLINI Tgrglﬁ(;\?;(
l TERRE JAMBON :
SALADE VERTE POELEE DE SALADE VERTE
N AUX HARENGS VINAIGRETTE SALADE SALADE LEGUMES VINAIGRETTE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
ENTREMETS YAOURT FLAN NAPPE PETIT SUISSE COMPOTE DE
: CREME DESSERT ANANAS AU SIROP CARAMEL AROMATISE CARAMEL AROMATISE FRUITS
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 26 janvier au ler février

lundi 26 janv.

mardi 27 janv.  mercredi 28 janv. jeudi 29 janv. vendredi 30 janv.  samedi 31 janv.

MACEDOINE DE ! POTAGE DE i POIREAU

dimanche 1 févr.

BETTERAVES i . ASPERGES A LA
D VINAIGRETTE { SAUCISSON A LAIL LEGUMES i LEGUMES ' VINAIGRETTE CREME
E GALETTE i EMINCEDEPORC  : cpjamaRs ALA | SAUTEDEDINDE i BOEUF
COMPLETE SAUCE {  SETOISE i SAUCE i MOULES i SAUCISSE BOURGUIGNON
, : CHARCUTIERE g | FORESTIERE : :
[E | SALADE DE MAIS | RIZ AUX PETITS § ; ! HARICOTS ;
:  ET DES DE LENTILLES  EGUMES | SALSIFIS BRAISES | FRITES | BLANCS SAUCE | CAROTTES AU JUS
U FROMAGE i i TOMATEE :
E FROMAGE FROMAGE :  FROMAGE \  FROMAGE . FROMAGE {  FROMAGE FROMAGE
R PRUNEAUX AU i i COMPOTE DE TARTE
ILE FLOTTANTE COMPOTE SIROP i ECLAIR CHOCOLAT i FRUIT DE SAISON nfyfivg SOURDALOUE
: : : : BOUILLON DE
POTAGE DE POTAGE DE : : i POTAGE DE i POTAGE DE
! POTAGE CRECY ! SOUPE A LOIGNON ! ; LEGUMES
LEGUMES POTIRON i i . LEGUMES . LEGUMES VERMICELLES
D CAKE AUX i CROQUE | POELEE DE TARTE AU
[ RILLETTES LEGUMES g TORTILLA g PATES ! MONSIEUR ! POMMES DE FROMAGE
SALADE VERTE i : : SALADE
N SALADE AT | ALABOLOGNAISE SALADE | TERRE AU THON DENDIVES
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
| FRUIT DE SAISON | CREMEDESSERT & PETITSUISSEAUX & o irppsaison | TAOURT NATURE | LIEGEOIS AUCAFE | FROMAGE BLANC

VANILLE : FRUITS : SUCRE
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 2 au 8 février

lundi 2 févr. mardi 3 févr. mercredi 4 févr. jeudi 3 févr. vendredi 6 févr. samedi 7 févr. dimanche 8 févr.
SALADE DE RIZ AU OEUF DUR SALADE DE : ENDIVES
BETTERAVES CREPE AU FROMAGE PATE EN CROUTE
D THON MAYONNAISE VINAIGRETTE E VINAIGRETTE
E ROTI DE DINDE AU BURGER TRIPES HAUT DE CUISSE gﬁgggﬁi IE.IIE. PALETTE DE PORC HACHIS
POIVRE DE POULET ROTI A LA DIABLE PARMENTIER
SAUMON
E HARICOTS SALADE MELEE
U HARICOTS VERTS FRITES CAROTTES VICHY POTATOES BLANCS VINAIGRETTE
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R ENTREMETS SALADE YAOURT NATURE MOELLEUX AU
CREPES VANILLE D'AGRUMES A LA FRUIT DE SAISON SUCRE COMPOTE CHOCOLAT
MENTHE
POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE \
POTAGE CRECY LEGUMES LEGUMES LEGUMES VERTS POTAGE POTAGE POTIRON EPOTAGEA L'OSEILLE
: MIJOTEES DE I’:ﬁz"i@é :
D : CAROTTES, : QUICHE AUX
. ENDIVES BECHAMEL RAVIOLIS (TRANCHE DE PATES :JAMBON DE DINDE
: POIREAUX ET : POIREAUX
| : OIGNONS ROTI, PATE, .
N CORNICHONS)
FACON CARBONARA PUREE DE MESCLUN
E AU JAMBON AUX LARDONS SALADE A LA VOLAILLE LEGUMES VINAIGRETTE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
ENTREMETS A LA COMPOTE DE FLAN NAPPE PETITS SUISSES CREME DESSERT
VANILLE FRUITS CARAMEL RIZ AU LAIT AROMATISES : CAFE FRUIT DE SAISON
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 9 au 15 février

lundi 9 févr. mardi 10 fevr.  mercredi 11 févr.  jeudi 12 fevr. vendredi 13 févr. ~ samedi 14 fevr.  dimanche 15 févr.
RILLETTES ET 5 SOUPE DE MACEDOINE 'ENDIVES AUNOIX | MAQUEREAU AU
i NEMS SUR SALADE POTAGE TOMATES :
|E) CORNICHONS i : VERMICELLES MAYONNAISE ET POMMES VIN BLANC
: M: PAUPIETTE AU i
BLANQUETTE DE : : NUGGET'S ! CALAMARS A LA CUISSE DE
' PORC AUCARAMEL E:  VEAU SAUCE - ROTI DE BOEUF
, VOLAILLE : N:  MOUTARDE VEGETARIEN ROMAINE VOLAILLE
E NOUILLES u:
: ET SES LEGUMES SAUTEES AUX FRITES CAROTTES RIZ Z%mgi; 5 A?JT’?—ITI\TOIS
U LEGUMES A
N S:
FROMAGE FROMAGE | FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
3 ¥
R LIEGEOIS SALADE AUX i BAVAROIS AUX
CHOGOLAT LTCHIS EPRUNEAUX AU VIN FLAN PATISSIER FRUIT DE SAISON PECHE AU SIROP FRUITS ROUGES
POTAGE DE VELOUTE DE i VELOUTE DE VELOUTE DE POTAGE DE
LEGUMES LEGUMES VERTS ; POTAGE DUBARRY LEGUMES LEGUMES POTAGE CRECY LEGUMES
FEUILLETE A LA
D TARTE AU CROQUE CREPE AU
PATES OMELETTE VOLAILLE POIREAU
POTIRON MONSIEUR FROMAGE
| OTIRO ONSIEU FORESTIERE OMAG
AUX FRUITS DE ENDIVES SALADE MELEE
N MIER SALADE VINAIGRETTE SALADE VERTE VINAIGRETTE AU JAMBON SALADE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
i i ! CREME DESSERT ENTREMETS YAOURT AUX
COMPOTE i SEMOULE AU LAIT i LIEGEOIS VANILLE RALING CARAMEL CRUITS POIRE AU SIROP
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 16 au 22 février
jeudi 19 févr.

POTAGE 5 : HARICOTS VERTS : BETTERAVES PATE DE
D COLESLAW BUTTERNUT {RILLETTES DE THON ET BEURRE { SAUCISSON A L'AIL VINAIGRETTE CAMPAGNE ET
; VINAIGRETTE BALSAMIQUE CORNICHON
E : BOULETTES A : : ;
: HACHIS . { SAUTE DE DINDE ‘FILET DE LIEU MSC ! SAUCISSE DE
; JAMBON MADERE PARMENTIER ; LAGNEAU SAUCE ! AU CURRY | SAUCE ESTRAGON | CHILI CON CARNE TOULOUSE
- AUX EPICES ; -
E { MACARONIS AUX i { POTIRON ROTI AU POMMES
T : EGUMES SALADE | LEGUMES TAJINE BOULGOUR : MIEL DUCHESSE
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R GATEAU AU TARTE AUX
| CREME AUX OEUFS FRUIT DE SAISON LIEGEOIS CAFE FRUIT DE SAISON CHOCOLAT FRUIT DE SAISON DOMMES
: BOUILLON DE
POTAGE DE POTAGE DE = CREME DE POTAGE DE
: POTAGE POIREAUX LEGUMES POTAGE CRECY
LEGUMES LEGUMES 5 LEGUMES VERMICELLES LEGUMES
D COQUILLE DE GOUGERE AU POELEE DE TARTE AUX i GALETTE POULET
OMELETTE POISSON FROMAGE LEGUMES A LA OIGNONS ' ET CHAMPIGNONS JAMBON BLANC
I VOLAILLE 5
i SALADE VERTE { COQUILLETTES ET
N SALADE | ET SES LEGUMES SALADE VINAIGRETTE SALADE  EROMAGE RAPE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
i i COMPOTE DE YAOURT | FROMAGE BLANC | CREME DESSERT
| SALADE DE FRUITS | SEMOULE AU LAIT ERUITS AROMATISE L ET CONFITURE ; VANILLE FRUIT DE SAISON

lundi 16 févr.

mardi 17 féwr.  mercredi 18 févr. vendredi 20 févr.  samedi ¢l févr.  dimanche 22 févr.
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lundi 23 févr.

RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 23 février au Ler mars

jeudi 26 févr.

mardi ¢4 févr.  mercredi 25 févr.

SALADE OEUF DUR POIREAU POTAGE DE TERRINE i
D FROMAGERE MAYONNAISE VINAIGRETTE LEGUMES FORESTIERE { CAROTTES RAPEES
E i R ESCALOPE DE i
?.33:235% : SALI'_LEN%'IEEZ?\]REC A SAUTE DE VEAU DINDE PANEE ngrs'goD,f { CASSOULET GARNI ROTI DE LAPIN
, SAUCE TOMATE ;
E SEMOULE CHOUX DE POMMES DE JULIENNE DE
PARFUMEE
/ BRUXELLES TERRE VAPEUR PANAIS ROTIS LEGUMES PETIT POIS
LEGUMES
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R | FROMAGE BLANC LEGEOIS . ; ; . ;
ET COULIS DE ! POMME AU FOUR | FAR AUPRUNEAUX i SALADE DE FRUITS | FRUIT DE SAISON ! CHOU A LA CREME
CHOCOLAT : : : : :
FRUITS : : :
POTAGE DE POTAGE DE i POTAGE DE VELOUTE DE POTAGE DE
LEGUMES LEGUMES | POTAGE CAROTTES LEGUMES LEGUMES POTAGE POTIRON LEGUMES VERTS
SALADE DE QUICHE A i :
D POMMES DE L'ENDIVE ET AU BOUC'I'\',IEEERDE LA 0'\::'6'5;';29“ { JAMBON DE DINDE TORTELLINI | FLAMMEKUECHE
| TERRE JAMBON : :
SALADE VERTE POMMES ! PUREE DE PATATE SALADE VERTE
N | AuxHagenes VINAIGRETTE SALADE SAUTEES DOUCE VINAIGRETTE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
! CREME DESSERT ENTREMETS YAOURT PETITS SUISSES COMPOTE DE
: CAFE FRUIT DE SAISON CARAMEL AROMATISE NAPPE VANILLE AROMATISES FRUITS

vendredi 27 févr.  samedi 28 févr.  dimanche 1 mars
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 2 au 8 mars

VANILLE

FRUITS

! LIEGEOIS AU CAFE

! FROMAGE BLANC

lundi 2 mars mardi 3 mars mercredi 4 mars jeudi 5 mars vendredi 6 mars samedi 7 mars  dimanche 8 mars
BETTERAVES MACEDOINE DE ASPERGES A LA
D VINAIGRETTE MOUSSE DE FOIE SALADE DE BLE COLESLAW LEGUMES CREME
E LASAGNES A LA EBOUDIN NOIR AUX SAUTE DE BOEUF
, CORDON BLEU BOLOGNAISE > POMMES POULET ROTI MOULES SAUCISSE BOURGUIGNON
E : HARICOTS
CAROTTES : POMMES DE
U BRAISEES SALADE i HARICOTS VERTS FRITES BLANCS SAUCE : TERRE NOISETTE
: TOMATEE ;
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BRIOCHE PERDUE COMPOTE FRUIT DE SAISON ECLAIR CHOCOLAT
: BOUILLON DE
P&nghaEDsE POTAGE POTIRON POTAGE CRECY SOUPE A L'OIGNON P&nglleDsE PLOET(?SI\EIEDSE LEGUMES AUX
: VERMICELLES
D CROQUE SALADE DE TARTE AU
RILLETTE POIREA TORTILLA PATE
I S 0 v 0 S MONSIEUR POMMES DE FROMAGE
POMMES DE ! !
SALADE VERTE : : SALADE
N TERRE A LA A LA FLAMANDE VINAIGRETTE A LA CARBONARA SALADE TERRE AU THON D'ENDIVES
E CREME
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
ANANAS ROTI CREME DESSERT 5 PETIT SUISSE AUX FRUIT DE SAISON OEUFS AU LAIT
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