RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 2 au 8 juin

dimanche 8 juin

lundi ¢ juin

i COURGETTES
: RAPEES SAUCE AU
FROMAGE FRAIS
CIBOULETTE

PATES A LA
CARBONARA

ET FROMAGE RAPE

FROMAGE

AMZQCm=—mQO

MELON

POTAGE DE
CAROTTES
BOUCHEE A LA
D REINE
1
N SALADE
E
R FROMAGE

i SEMOULE AU LAIT

mardi 3 juin

| MOUSSE DE FOIE

SALADE DE RIZ ET CORNICHON

PAUPIETTE AU
VEAU

: ESCALOPE DE
i DINDE VIENNOISE

EPINARDS RATATOUILLE
FROMAGE FROMAGE
GLACE PASTEQUE

| VELOUTE DE CHOU POTAGE DE
FLEUR LEGUMES
SALADE DE ALADE DE
POMMES DE S ptal
TERRE AU GESIERS
FROMAGE FROMAGE
| ENTREMETS A LA YAOURT AUX
VANILLE FRUITS

mercredi 4 juin

jeudi 3 juin
SALADE DE
TOMATES ET

| OIGNONS ROUGES
VINAIGRETTE

couscous

SEMOULE
PARFUMEE /
LEGUMES

FROMAGE

{ COUPE DE FRAISES

POTAGE DE
LEGUMES

| QUICHE LORRAINE

SALADE VERTE
VINAIGRETTE

FROMAGE

MOUSSE
CHOCOLAT

vendredi 6 juin

SALADE DE PERLES

EPOISSON DU JOUR
SAUCE AURORE

POELEE DE
COURGETTES

FROMAGE

LIEGEOQIS

POTAGE
PROVENGCAL

RILLETTES

POMMES DE

ETERRE AU FOUR ET

: CREME FRAICHE
CIBOULETTE

FROMAGE

COMPOTE

samedi 7 juin

: SALADE NIGOISE
i (OLIVE, ANCHOIS,

TOMATE, RADIS,

POIVRON, THON ET

OEUF)
ANDOUILLETTE

| SAUCE MOUTARDE

FRITES

FROMAGE

SALADE DE FRUITS

AU SIROP

CREME DE
LEGUMES

| TARTINE FACON

PIZZA

SALADE VERTE
VINAIGRETTE

FROMAGE

PANNA COTTA

{ COULIS DE FRUITS

ROUGES

MELON

| LONGE DE PORC

ROTIE AU PORTO

TOMATE
PROVENCALE

FROMAGE

: TARTE A L'ABRICOT

VELOUTE DE
LEGUMES

SALADE DE
COQUILLETTES

JAMBON ET
GOUDA

FROMAGE

i ANANAS AU SIROP
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 9 au 15 juin

lundi 9 juin mardi 10 juin mercredi 11 juin jeudi 12 juin vendredi 13juin  samedi 14juin  dimanche 15 juin
SALADE DE E : SALADE
D '\gCE’;’TSESREASE OEUF MIMOSA COEURS DE i CONCSE"EBI\;'I‘EE ALA i FROMAGERE AUX TABOULE Ci’:}EA'éENE
PALMIER i POMMES
E ROTI DE VEAU § . . SAUTE DE ; § ROTI DE DINDE
SAUCE e O, | VOLAILLE SAUCE TOMATE FARCIE | TAJINEDECOLIN | "0 NSO BFAISE SAUCE
, CHAMPIGNONS | i AU CURRY = VIGNERONNE
'_ '
E o ;
POMMESDE O AUX PETITS ; POELEE DE
() | TeRRe sauTEES 2 PENNES BROCOLIS RIZ LEGUMES | CAROTTES AU JUS L EGUMES
N | £
E FROMAGE : FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R BAVAROIS CRUMBLE A ENTREMETS AU ECLAIR A LA
ERAMBOISE FRUIT DE SAISON CANANAS GLACE FLAN PATISSIER CARAMEL UANILLE
SOUPE DE POTAGE DE {BOUILLON VOLAILLE POTAGE DE | POTAGETOMATES oy ooy o POTAGE DE
LEGUMES LEGUMES VERMICELLES LEGUMES VERMICELLES : LEGUMES
D SALADE DE - CAKE CREPE AU ROULE AU FILETS DE | QUICHE AU THON
| HARICOTS VERTS | COURGETTES ET FROMAGE RAVIOLIS FROMAGE HARENG {  ETTOMATE
|l POIVRONS
i SALADE DE
N gg’;f:;’:;soﬁ% SALADE S\"I‘I",:‘EZQ’EEE: GRATINES SALADE POMMES DE SALADE
E ; : TERRE ECHALOTE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
{ CREME DESSERT i . ABRICOTS AU : FROMAGE BLANC A COMPOTE DE
NAPPE CARAMEL | "1 oo B0 | MOUSSE AU CAFE SIROP L A CONFITURE LIS FRUIT DE SAISON
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lundi 16 juin

RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 16 au 22 juin

mardi 17 juin

mercredi 18 juin

AMZQCm=—mCO

AmMZ=0U

MELON

POISSON
MEUNIERE

FRITES

FROMAGE

GLACE

POTAGE DE
LEGUMES

CROQUE
MONSIEUR

SALADE

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

i ! BETTERAVES
| SALADEGRECQUE | o0 wi
| SAUTE DE BOEUF wi COURGETTE
AUX OLIVES & FARCIE
=
: 5 :
| TIAN DE LEGUMES & | RIZ
i 8 i
=
=
FROMAGE S FROMAGE
[ W
TROPEZIENNE PASTEQUE

VELOUTE DE

LEGUMES VERTS LEGUMES

TRESSE DE
VOLAILLE DE TERRE A LA
FORESTIERE VOLAILLE
SALADE VERTE
VINAIGRETTE
FROMAGE FROMAGE
EFROMAGE BLANC A ENTREMETS
LA CONFITURE CITRON

EGRATIN DE POMMES

jeudi 19 juin

' HARICOTS VERTS A

L'ECHALOTE

EMINCE DE DINDE

{ CAROTTES AU JUS

FROMAGE

MOUSSE
CHOCOLAT

CREME DE
COURGETTES

| SALADE MARCO

POLO (PATES,
SURIMI)

FROMAGE

COMPOTE DE
FRUITS

TOMATE

VINAIGRETTE RILLETTES DE THON

POISSON DU JOUR

{ SAUCE A L'OSEILLE BOUDIN NOIR
POMMES DE
TERRE VAPEUR POMME FRUIT
FROMAGE FROMAGE

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

BOUILLON DE

POTAGE DE CREME DE PETITS
LEGUMES : POIS

OMELETTE AUX

JAMBON A LA FINES HERBES

PARISIENNE
Z ALADE
(MACEDOINE) S
FROMAGE FROMAGE
CREME PATISSIERE RIZ AU LAIT

vendredi 20juin  samedi 21 juin

dimanche 22 juin
ASPERGES SAUCE
MOUSSELINE

POULET ROTI

GRATIN
DAUPHINOIS

FROMAGE

LIEGEOIS GLACE
PECHE MELBA

SOUPE DE
LEGUMES

' QUICHE AU
iJJAMBON DE DINDE
ET OIGNONS

SALADE
VINAIGRETTE

FROMAGE

YAOURT
AROMATISE

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS.




RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 23 au 29 juin

i CREME CARAMEL

FRAIS

AU MIEL

lundi 23 juin mardi 24 juin mercredi 25 juin jeudi 26 juin vendredi 27 juin ~ samedi 28 juin  dimanche 29 juin
5 | CONCOMBRE A LA DUO DE SALADE DE SALADE DE RIZ 5 MAQUEREAUX AU
D | CAROTTES RAPEES ; CREME SAUCISSONS ET TOMATE TOMATE ET MALS PASTEQUE - VIN BLANG
; CORNICHONS
E i ‘TRIPES A LA MODE - LASAGNES A LA : ECHINE DE PORC
, CHIPOLATAS i FILET DE POISSON OF CAEN PAELLA STEAK HACHE BOLOGNAISE | SAUCE ECHALOTE
E AUX PETITS 5 : ROSTI DE
MINI PENNE : POMMES VAPEUR AU POULET i HARICOTS VERT ALADE VERTE
U S LEGUMES 5 0 S v U POU 5 cots S S LEGUMES
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
i MOELLEUX AU : i
R FRUIT DE SAISON CHOCOLAT ET FRUIT DE SAISON { CREME AUX OEUFS ! COM':?\ITAENF;C;MME ENEE%'\&E)TSTAU NZEQTICTIZ'IE,\IE
: i CREME ANGLAISE : :
SOUPE DE POTAGE DE POTAGE DE VELOUTE DE POTAGE DE POTAGE DE POTAGE A LA
LEGUMES LEGUMES VERTS LEGUMES COURGETTES LEGUMES LEGUMES TOMATE
D OEUF DUR SALADE PATE DE TARTE AU gEScl)Jng?Aﬁ TORTILLA A A,ﬁgfﬁgfﬂ
I PIEMONTAISE CAMPAGNE FROMAGE JAMBON L'OIGNON CRUDITES
CHOU FLEUR POMMES DE
N VINAIGRETTE SALADE SALADE VERTE SALADE SALADE TERRE VAPEUR
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
i SEMOULE AU LAIT NAPPE VANILLE : SALADE DE FRUITS ; FROMAGE BLANC BANANE FRUIT DE SAISON
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 30 juin au 6 juillet

lundi 30 juin mardi 1 juil. mercredi 2 juil. jeudi 3 juil. vendredi 4 juil. samedi 9 juil. dimanche 6 juil.
: . SALADE DE
CONCOMBRE SALADE i CAROTTES RAPEES
MELON MOUSSE DE FOIE PIQUE NIQUE : TOMATE AU
D SAUCE BULGARE FROMAGERE VINAIGRETTE FROMAGE FRAIS
E BOULETTES A ESCALOPE DE PAUPIETTE AU :
L'AGNEAU AU B:guLI;EIrSE BOUDIN NOIR EDINDE SAUCE TEX VEAU SAUCE PARI\;E:ZI:DR AU
, CUMIN Q MEX MOUTARDE
E PUREE DE 5
LEGUMES A i PETITS POIS A LA
RIZ FRITE : ALADE VERTE
U TAJINE POMMES DE S FRANCAISE S
TERRE
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R LE FLOTTANTE AU COUPE DE FRUITS
: CARAMEL FRUIT DE SAISON PECHE GLACE GLACE { D'ETE CHANTILLY
POTAGE DE VELOUTE DE POTAGE DE POTAGE DE POTAGE CREME DE VELOUTE DE
CAROTTES COURGETTES LEGUMES LEGUMES PROVENCAL LEGUMES LEGUMES
BRUSCHETTA CAKE AUX :
D JAMBON OEUF DUR UINme LEGUMES ET  ARENG A LnUILE | QUICHE LORRAINE RILLETTES
I BECHAMEL CHORIZO :
SALADE DE
SALADE VERTE :
: ; SALADE VERTE : POMMES DE SALADE VERTE
N : TO\%S‘;EGE;E?_I;_I;IE AUX LARDONS HARICOTS VERTS SALADE TERRE AUX VINAIGRETTE SALADE
E OIGNONS
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
YAOURT AUX z COMPOTE DE
FRUITS R1Z AU LAIT MOUSSE CITRON LIEGEOIS ENTREMETS ANANAS AU SIROP POMMES
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D

AMZQCMmM=—m

AmZ =0

lundi 7 juil.

{ COURGETTES RAPEES
! SAUCE AU FROMAGE
FRAIS CIBOULETTE

PATES A LA
CARBONARA

FROMAGE RAPE
FROMAGE

PECHE

{POTAGE DE CAROTTES

BOUCHEE A LA
REINE

SALADE
FROMAGE

! YAOURT AUX FRUITS

RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 7 au 13 juillet

mardi 8 juil. mercredi 9 juil.
I SALADE DE
BETTERAVES MOUSSE DE FOIE TOMATES ET
VINAIGRETTE ET CORNICHON OIGNON ROUGE
VINAIGRETTE
BRANDADE DE : ESCALOPE DE ?3::28328
POISSON EDINDE VIENNOISE POULET)
SEMOULE
SALADE RATATOUILLE PARFUMEE
FROMAGE FROMAGE FROMAGE
GLACE PASTEQUE COUPE DE FRAISES

VELOUTE DE POTAGE DE POTAGE DE

LEGUMES LEGUMES LEGUMES

SALADE AUX ;

OEUF DUR | GESIERS CONFITS EQUICHE LORRAINE
CHOU FLEUR SALADE VERTE
VINAIGRETTE VINAIGRETTE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE

i ! ENTREMETS A LA MOUSSE
; SEMOULE AU LAIT ; VANILLE CHOCOLAT

SALADE DE PERLES

OEUF)
i ANDOUILLETTE PAUPIETTE AU
i SAUCE MOUTARDE VEAU
FRITES PETITS POIS
FROMAGE FROMAGE

! SALADE DE FRUITS

AU SIROP CREME DESSERT

CREME DE

POTAGE PROVENGAL LEGUMES

MACEDOINE AU

RILLETTES SURIMI
SALADE

FROMAGE FROMAGE
COMPOTE LIEGEOIS

jeudi 10 juil. vendredi 11 juil. samedi 12juil.  dimanche 13 juil.
i SALADE NICOISE o o
(OLIVE, ANCHOIS,
TOMATE, RADIS,
POIVRON, THON ET

MELON

| LONGE DE PORC
{ ROTIE AU PORTO

FLAGEOLETS
FROMAGE

{ TARTE A L'ABRICOT

VELOUTE DE
LEGUMES

SALADE DE
COQUILLETTES

JAMBON ET
GOUDA

FROMAGE

i ANANAS AU SIROP

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS.




RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 14 au 20 juillet

lundi 14 juil. mardi 15 juil. mercredi 16 juil. jeudi 17 juil. vendredi 18 juil. ~ samedi 19juil.  dimanche 20 juil.
TERRINE DE AVOCAT TOMATE PATE DE
D POISSON MELON OEUF MIMOSA MAYONNAISE MOZZARELLA TABOULE CAMPAGNE
E i , : 5 ROTI DE DINDE
i SAUTE DE CANARD i+ SAUTE DE PORC AU : + JAMBON BRAISE
AUX ABRICOTS LAIT DE COCO ECURRY DE VOLAILLE TOMATE FARCIE TAJINE DE COLIN SAUCE MADERE SAUCE
: : VIGNERONNE
E | POMMES ROSTI/ AUX PETITS g PUREE DE
TOMATE PENNES BROCOLIS RIZ LEGUMES : CAROTTES AU JUS POMMES DE
U PROVENCALE : TERRE
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R TARTE CITRON ENTREMETS AU CRUMBLE CREME DESSERT A ECLAIR A LA
MERINGUEE CARAMEL D'ANANAS ' PISTACHE FLAN PATISSIER CREME AUX OEUFS VANILLE
SQUPE DE POTAGE DE /VELOUTE DE PO:I'AGE DE POTAGE DE ECREME DE FENOUIL PQTAGE DE
LEGUMES LEGUMES LEGUMES VERTS LEGUMES BROCOLIS : LEGUMES
D) | saapene icouizlé#EUsXAux CREPE AU RAVIOLIS ROULE AU FILETS DE | QUICHE AU THON
{ HARICOTS VERTS ! JAMBON FROMAGE HARENG {  ET TOMATE
| ; POIVRONS
i SALADE DE
N | Auxsaucisses SALADE VERTE GRATINES SALADE POMMES DE SALADE
E ; : TERRE ECHALOTE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
ABRICOTS AU ABRICOTS AU FROMAGE BLANC A COMPOTE DE
NAPPE CARAMEL SIROP MOUSSE COCO SIROP i LA CONFITURE FRUITS FRUIT DE SAISON
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 21 au 27 juillet

lundi 21 juil. mardi 22 juil. mercredi 23 juil. jeudi 24 juil. vendredi 25 juil. ~ samedi 26juil.  dimanche 27 juil.
D veon e PARCOTOVERISA | SAMDEDEquusmesoemion | ASPERSES sauce
',E SAUCISSE “rARCE oroaSen | EMINCE DE DINDE s°S§° LOSEILLE |  CARBONARA POULET ROTI
5 SALADE Rz . sauoe caroTTES AUJUS | POMMESDE  SRATIN
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R GLACE PASTEQUE PRUNEAUX AU VIN R1Z AU LAIT CLAE(;:TSISESAUX FRUIT DE SAISON LIFFSCEI_?QSMGEL&CAE

PO/TAGE DE BOL:IILLON DE /VELOUTE DE CREME DE POTAGE DE CREME DE PETITS SQUPE DE

LEGUMES LEGUMES LEGUMES VERTS | COURGETTES LEGUMES POIS LEGUMES
Uommm YRR mimm ebers’  weeuw omem RS
N\ saoe “VINAIGRETTE (MACEDOINE) SALADE VINAIGRETTE
E
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 28 juillet au 3 aodit

vendredi 1 aoiit samedi 2 aoit

dimanche 3 aotit

lundi 28 juil.

= g g g DUO DE

mardi 29 juil. mercredi 30 juil. jeudi 31 juil.

i . SALADE DE SALADE SALADE DE ! MAQUEREAUX AU
i CAROTTES RAPEES MELON SAUCISSONS ET -
D i TOMATE CORNICHONS FROMAGERE CERVELAS VIN BLANC
E " ‘TRIPES A LA MODE | i : ECHINE DE PORC
, CHIPOLATAS STEAK HACHE PAELLA OF CAEN EFILET DE POISSON i JAMBON BRAISE | SAUCE ECHALOTE
E 5 POMMES DE RIZ ET SES PUREE DE ROSTI DE
FLAGEOLET i HARICOTS VERT AU POULET
U GEOLETS ; cots S U POU TERRE VAPEUR LEGUMES CAROTTES LEGUMES
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
i MOELLEUX AU i
R FRUIT DE SAISON CHOCOLAT ET { CREME AUX OEUFS FRUIT DE SAISON : COM':?\ITAENF;C;MME ENEE%'\&E)TSTAU NZEQTICTIZ'IE,\IE
: i CREME ANGLAISE :
SOUPE DE POTAGE DE VELOUTE DE POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE POTAGE A LA
LEGUMES LEGUMES VERTS COURGETTES LEGUMES LEGUMES LEGUMES TOMATE
D SALADE TARTE AU BOUCHEE A LA ASSIETTE
EUF DUR LASAGNE FRIAND
I OEUF DU PIEMONTAISE FROMAGE SAGNES REINE ANGLAISE
CHOU FLEUR POMMES DE
N VINAIGRETTE SALADE VERTE SALADE SALADE SALADE TERRE VAPEUR
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
i SEMOULE AU LAIT NAPPE VANILLE : SALADE DE FRUITS i CREME CARAMEL : FROMAGE BLANC BANANE FRUIT DE SAISON

FRAIS 5 i AU MIEL

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence Maine Anjou - 8 Bd René Cassin, 72100 LE MANS.




RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 4 au 10 aout

lundi 4 aout mardi 5 aout mercredi 6 aout jeudi 7 aout vendredi 8 aout samedi 9 aout  dimanche 10 aout
D MELON i SALADE DE BETTERAVES | MOUSSE DE FOIE | CAROTTES RAPEES TSC‘)‘I\L/IAA?E 25
EHARICOTS BEURRE VINAIGRETTE | ET CORNICHON VINAIGRETTE FROMAGE FRAIS
E B.OU"ETFES A : ESCALOPE DE POULET POISSON DU JOUR PAUPIETTE AU i PARMENTIER AU
L'AGNEAU AU : DINDE SAUCE TEX BOUDIN NOIR BASQUAISE  SAUGE A L'ANETH VEAU SAUCE : CANARD
, CUMIN : MEX Q § MOUTARDE
E LEGUMES A POELEE DE ! PETITS POIS A LA
T TAINE FRITES PUREE RIZ / SALADE COUGETTES FRANCAISE SALADE VERTE
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R e FégTRI\AI\;‘gLE AU FRUIT DE SAISON PECHE FAR A LABRICOT FRUIT DE SAISON GLACE ! CHOU A LA CREME
POTAGE DE VELOUTE DE POTAGE DE POTAGE DE POTAGE CREME DE VELOUTE DE
CAROTTES COURGETTES LEGUMES LEGUMES PROVENCAL LEGUMES LEGUMES
BRUSCHETTA :
MUSEAU FILETS DE : RILLETTES DE
D JAMBON OEUF DUR VINAIGRETTE CAKE SALE ' HARENG A LHUILE | QUICHE LORRAINE THON
I BECHAMEL i :
SALADE DE
SALADE VERTE :
: ’ SALADE VERTE : POMMES DE SALADE VERTE
N : TO\I\//:Q'EGE;’E?_I}II;/E AUX LARDONS i HARICOTS VERTS SALADE TERRE AUX VINAIGRETTE SALADE
E OIGNONS
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
YAOURT AUX . ! ENTREMETS A LA i COMPOTE DE
CRUITS RIZ AU LAIT MOUSSE CITRON LIEGEOIS : VANILLE | ANANAS AU SIROP DOMMES
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