AmMmZCmM=mQO
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lundi 24 mars

i CAROTTES RAPEES

ROTI DE DINDE

i SAUCE PROVENCALE

PETITS POIS

FROMAGE

CREME DESSERT

VANILLE

POTAGE DE
LEGUMES

ENDIVES AU
JAMBON

BECHAMEL

FROMAGE

| SALADE DE FRUITS

RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 24 au 30 mars

mardi 23 mars  mercredi 26 mars

jeudi 27 mars

swoccomposee | POREA frienves
BOUDIN NOIR A ngxlT_EEDEU LASAGNES A LA
L'OIGNON CURRY BOLOGNAISE
PUREE SES)E:LI'_)EES SALADE
FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON ENTREMETS FRUIT DE SAISON

i . POTAGE DE POTAGE DE
| POTAGE A LOSEILLE GUMES CARGTTES
i GRATIN DE i
i CAKE FORESTIER MACARON| ETARTE BUTTERNUT
SALADE VERTE AU FROMAGE SALADE
FROMAGE FROMAGE FROMAGE
PETITS SUISSES COMPOTE DE FLAN NAPPE
AUX FRUITS FRUITS CARAMEL

vendredi 28 mars  samedi 29 mars

BETTERAVES ENDIVES
VINAIGRETTE VINAIGRETTE
POISSON | ECHINE DE PORC
MEUNIERE AU JUS
HARICOTS
CEURRE LENTILLES
FROMAGE FROMAGE
GATEAU AUX | FROMAGE BLANC
POIRES ' ET MIEL

POTAGE DE POTAGE DE
LEGUMES VERTS LEGUMES
SAUCISSES i
CNACKS i FLAMMEKUECHE
GRATIN DE SALADE VERTE
LEGUMES VINAIGRETTE
FROMAGE FROMAGE
RIZ AU LAIT | SEMOULE AU LAIT

| SAUTE DE BOEUF

dimanche 30 mars

TERRINE DE
POISSON

DES DE CELERI
BRAISES

FROMAGE

TARTE AUX
POMMES

POTAGE DE
LEGUMES

PATE DE
CAMPAGNE

SALADE

FROMAGE

FRUIT DE SAISON
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lundi 31 mars

RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 31 mars au 6 avril

mardi 1 avr.

mercredi 2 avr.

jeudi 3 avr.

vendredi 4 avr.

samedi 5 avr.

dimanche 6 avr.

MACEDOINE DE BETTERAVES ! SALADE DE PATES { CONCOMBRE A LA i . ! MAQUEREAUX AU
D LEGUMES COLESLAW VINAIGRETTE : AU SURIMI : CREME : SAUCISSON A LAIL : VIN BLANC
E GALETTE | BLANQUETTE DE iROTI DE PORC AUX EMINCE DE BRANDADE DE TEUAF:ESTE:: \LANGUE DE BOEUF
, COMPLETE ' DINDE HERBES VOLAILLE POISSON POIVRE : SAUCE PIQUANTE
E HARICOTS !
SALADE BLANCS A LA PANAIS CAROTTES SALADE VERTE PATATE DOUCE ! ET SES LEGUMES
VINAIGRETTE :
U TOMATE ;
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R COMPOTE DE ECLAIR AU
BANANE PETIT SUISSE POIRE AU SIROP FLAN fytiod FRUIT DE SAISON CHOCOLAT
POTAGE DE | POTAGE LEGUMES POTAGE DE POTAGE CHOU POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE
LEGUMES VERTS LEGUMES FLEUR CAROTTES LEGUMES LEGUMES
FILETS DE i
CROQUE OEUF DUR !CREPE JAMBON ET
D HARENGS A MONSIEUR TARTE AU THON PATES RILLETTES BECHAMEL  E MMENTAL
[ L'HUILE
SALADE DE
POMMES DE SALADE VERTE BATAVIA SALADE VERTE
N TERRE A VINAIGRETTE VINAIGRETTE CARBONARA SALADE CHOU FLEUR VINAIGRETTE
E L'ECHALOTE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
: CREME YAOURT AUX
FROMAGE BLANC FRUIT DE SAISON | LIEGEOIS VANILLE SPECULOOS ENTREMETS RUITS FRUIT DE SAISON
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du /7 au 13 avril

lundi 7 avr. mardi 8 avr. mercredi 9 avr. jeudi 10 avr. vendredi 11 avr. samedi 12avr.  dimanche 13 avr.
D HARICOTS VERTS SALADE VERTE POTAGE DU POT FEUILLETE AU CONCOMBRE CAI\:‘;;;EGEIIIEE ET
VINAIGRETTE FROMAGERE VERMICELLES : FROMAGE VINAIGRETTE CORNICHONS
E | JAMBON GRILLE COUSCOUS POT AU FEU 5 A'%g'l_';'\'ﬁ_EEASUDE i FILET DE LIEU HACHIS | SAUTE DE VEAU
{ SAUCE MADERE : SAUCE ESTRAGON PARMENTIER i SAUCE AU THYM
: CURCUMA 5 5
E MERGUEZ ET | ET SES LEGUMES
FRITES BOULETTES A : (poireaux, PEBI;E-II;.I-LEESES RIZ PILAF SALADE PETITSJS?S AU
U L'AGNEAU i carottes, navets)
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R i YAOURT AUX MOUSSE
FRUIT DE SAISON FRUITS AU SIROP SEMOULE AU LAIT FRUITS CHOCOLAT FRUIT DE SAISON PARIS BREST
POTAGE DE POTAGE A LA POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE
LEGUMES TOMATE LEGUMES LEGUMES CHAMPIGNONS LEGUMES LEGUMES
D OMELETTE AU TARTE AUX GRATIN DE QUENELLES DE CAKE AU THON
: FLAMMEKUECHE AUCISSE
I FROMAGE : UEC SAUCISS OIGNONS BROCOLIS VOLAILLE SAUCE TARTARE
SALADE VERTE AUX PETITS
N SALADE SALADE PENNES VINAIGRETTE LEGUMES SALADE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
. i COMPOTE DE ! FROMAGE BLANC N
ENTREMETS LIEGEOIS CAFE SALADE DE FRUITS FRUITS :  ET CONFITURE CREME DESSERT FRUIT DE SAISON
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 14 au 20 avril

lundi 14 avr. mardi 15 avr. mercredi 16 avr. jeudi 17 avr. vendredi 18 avr. samedi 19 avr.  dimanche 20 avr.
OEUF DUR BETTERAVES POIREAU CHOU FLEUR SAUCISSON A L'AIL SARDINES A ASPERGES
D MAYONNAISE VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE ; L'HUILE VINAIGRETTE
: i ESCALOPE DE
E - . ! STEAK HACHE AU -
POULET SAUCE ! SAUTE DE PORC 5 VOLAILLE GRATIN DE E .
FORESTIERE i AUX EPICES | VEAU SAUCE AUX ‘VIENNOISE SAUCE POISSON BOUDIN BLANC i GIGOT D'AGNEAU
OIGNONS .
E TOMATE
POELEE DE ET SES PETITS FLAGEOLETS AU
U LEGUMES NAVETS POELES FRITES PENNE LEGUMES | PUREE DE CELERI THYM
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R : CLAFOUTIS AUX LIEGEOIS .
| FROMAGE BLANC ERUITS CHOGOLAT FRUIT DE SAISON NAPPE VANILLE FRUIT DE SAISON ECLAIR AU CAFE
POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE BCiLEJ'GLLL“c\’A'\éS E POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE
LEGUMES TOMATES LEGUMES VERMICELLES LEGUMES LEGUMES LEGUMES
D FILETS DE i BOUCHEE DE LA OMELETTE AUX RAVIOLIS i
| HARENG EJAMBON DE DINDE VER T INES HERBES SALADE GRATINES EQUICHE LORRAINE
SALADE DE
N POMMES DE COEUR DE BLE SALADE SALADE PIEMONTAISE SALADE VERTE
VINAIGRETTE
E TERRE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
P : YAOURT COMPOTE DE
| CREME DESSERT i SALADE DE FRUITS ENTREMETS RIZ AU LAIT POMME AU FOUR AROMATISE FRUITS
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 21 au 27 avril

lundi 21 avr. jeudi 24 avr. vendredi 25 avr.

samedi 26 avr. dimanche 27 avr.

mardi 22 avr. | mercredi 23 avr.

PATE EN CROUTE i : ; TERRINE DE
D ET SON i POMELOS s?:\)lg\lcCEogARBETwEE i SALADE COMPOSEE ESQEQDDEEVFERROTI\EA f\\gé{ SAUMON SAUCE
CORNICHON ; : ; FROMAGE BLANC
E ROTI DE PORC i ;
\ : GALETTE . ' FILET DE POISSON ROUGAIL BOEUF
M,OUTARDE A Y1\ COMPLETE PAELLA MACARONIS MEUNIERE SAUCISSES BOURGUIGNON
L'ANCIENNE ==
E POMMES ‘g 5 GRATIN DE
U BOULANGERES i CHIPS AU POISSON | A LA CARBONARA BROCOLIS RIZ CAROTTES
=%
N =
. FROMAGE =i FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R TARTE AU MOUSSE P .
CHOCOLAT FRUIT DE SAISON POIRE AU SIROP COMPOTE CHOCOLAT i LIEGEOIS AU CAFE BAVAROIS
POTAGE DE VELOUTE POTAGE DE POTAGE DE | SOUPE A L'OIGNON POTAGE DE POTAGE DE
LEGUMES D'ASPERGES CAROTTES LEGUMES : LEGUMES LEGUMES
D 5 POIREAUX AU MACEDOINE AU TARTE AU
OEUF DUR ' DES DE VOLAILLE CORDON BLEU FRIAND
I ; JAMBON THON FROMAGE
: { COQUILLETTES ET PUREE DE SALADE VERTE
N i HARICOTS VERTS i FROMAGE RAPE LEGUMES SALADE VINAIGRETTE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
i | PETIT SUISSE AUX COMPOTE DE YAOURT AUX
i SALADE DE FRUITS ENTREMETS - FRUITS i CREME CARAMEL FRUIT DE SAISON FRUITS ERUITS
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 28 avril au 4 mai

lundi 28 avr. mardi 29 avr. mercredi 30 avr. jeudi 1 mai vendredi ¢ mai samedi 3 mai dimanche 4 mai
BETTERAVES {  TOMATES | CAROTTES RAPEES | SALADE AUX RILLETTES ENDIVES ! TERRINE DE
D VINAIGRETTE {  VINAIGRETTE {  VINAIGRETTE {  ASPERGES 5 i VINAIGRETTE 5 POISSON
E : | SAUTE DE i = L !
ROTI DE DINDE . BOUDIN NOIR A :  VOLAILLE AU ! SAUTE DEVEAU =2'| TAJINE DE COLIN ; ECHINE DE PORC i 5AuTE DE BOEUF
i L'OIGNON - : = : AU JUS :
CURRY = - -
E ! PUREE DE E S i
; CHOUX DE . POMMES = PETITS POIS / : HARICOTS VERTS
] FRITES i POMrEARERSEDE BRUXELLES ! DAUPHINES E g ET SES LEGUMES CAROTTES g POELES
N 5 i i < i 5
. FROMAGE i FROMAGE i FROMAGE i FROMAGE = FROMAGE i FROMAGE i FROMAGE
: : : = : :
R i i i i i TARTE AUX
PETIT SUISSE ! POMMEAUFOUR | SEMOULEAULAIT i  TIRAMISU | FRUIT DE SAISON | FROMAGE BLANC DOMMES
i . POTAGE DE i POTAGE DE {POTAGE DE LEGUMES |  POTAGE DE i POTAGE DE
POTAGE CAROTTES { POTAGE A LOSEILLE LEGUMES i LEGUMES i VERTS i LEGUMES i LEGUMES
D ENDIVES AU {TARTE AUBLEUET |  GRATIN DE  CLAMMEKUECHE | VoLellibenome | PATESAU . PATEET
JAMBON :  POIREAUX :  MACARONI 5 5 i CHORIZO i SAUCISSON
I : 5 ; 5 AURORE 5 |
i i SALADE VERTE :  POELEE DE i
N BECHAMEL i SALADE VERTE i AU FROMAGE VINAIGRETTE i L EGUMES SALADE i SALADE
R FROMAGE . FROMAGE . FROMAGE . FROMAGE FROMAGE . FROMAGE . FROMAGE
SALADE DE FRUITS | CREMEADESSERT Co'\:RPL?lTTESDE | FRUITDESAISON | YAOURTAROMATISE |  RIZAULAIT ! FRUIT DE SAISON
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du b au 11 mai

lundi 5 mai mardi 6 mai mercredi 7 mai jeudi 8 mai vendredi 9 mai samedi 10 mai  dimanche 11 mai
SALADE DE : :
MACEDOINE DE SALADE BETTERAVES TOMATES : CONCOMBRE RILLETTES ET ; MAQUEREAUX AU
D LEGUMES FROMAGERE VINAIGRETTE N i SAUCE BULGARE CORNICHONS VIN BLANC
; PRINTANIERE ;
E CHIPOLATAS E SAU;iEgEDANDE ROTI DE PORC AUX SAUTE DE CANARD BRANDADE DE P\fEUAPJE;rSé: LANGUE DE BOEUF
., H ' Ll H
, GRILLEES L'INDIENNE HERBES A L'ORANGE S POISSON POIVRE SAUCE PIQUANTE
E HARICOTS 5 o ;
BLANCS A LA ET SES LEGUMES PUREE DE TAGLIATELLES — SALADE VERTE CAROTTES ET SES LEGUMES
: LEGUMES =~ i VINAIGRETTE :
U TOMATE . =
N 3
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE U‘E FROMAGE FROMAGE FROMAGE
R S BANANE ROTIE AU TARTE AU CITRON LIEGEOIS
FRUIT DE SAISON ECREME AUX OEUFS : CHOCOLAT : MERINGUEE CHOCOLAT FRUIT DE SAISON PARIS BREST
POTAGE DE POTAGE LEGUMES POTAGE DE POTAGE DE POTAGE DE CHOU POTAGE DE POTAGE DE
LEGUMES VERTS LEGUMES CAROTTES FLEUR LEGUMES LEGUMES
D CROQUE FILETS DE TARTE AU THON OEUF DUR /CHOU FEUILLETE A LA TABOULE A LA ECREPE JAMBON ET
I MONSIEUR HARENG FLEUR VOLAILLE MENTHE EMMENTAL
SALADE VERTE SALADE DE BATAVIA SALADE VERTE
N POMMES DE SALADE
VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
E TERRE A
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
ENTREMETS AU 2 CREME COMPOTE DE YAOURT AUX
CAFE FRUIT DE SAISON LIEGEOIS VANILLE SPECULOOS FRUITS FRUITS FRUIT DE SAISON
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 12 au 18 mai

FRUITS ! ET CONFITURE

lundi 12 mai mardi 13 mai mercredi 14 mai jeudi 15 mai vendredi 16 mai samedi 17 mai  dimanche 18 mai
{ CAROTTES RAPEES ; . i : i - PATE DE
D SALADE DE BLE i VINAIGRETTE 5 SAELJTCéZi%'TC’?_';ﬁI'L i TABOULE i VIJEEQTE;E i RE&EOLELRA'\DE CAMPAGNE ET
E | BALSAMIQUE ; : : CORNICHON
: JAMBON GRILLE i i FILET DE LIEU : ANDOUILLETTE : ROTI DE VEAU
, : SAUCE MADERE couscous g SAUTE DE BOEUF g CHIPOLATAS { SAUCE ESTRAGON i SAUCE MOUTARDE | SAUCE AU THYM
MERGUEZ ET : : 5 ; :
E : ; : i HARICOTS : :  POMMES DE ! CAROTTES ET
PETITS POIS | BOULETTES A | PUREE DE CELERI | BEURRE | RIZPILAF | TERRE SAUTEES | NAVETS GLAGES
U L'AGNEAU - - 5 i i
N FROMAGE \  FROMAGE . FROMAGE . FROMAGE \  FROMAGE \  FROMAGE FROMAGE
| YAOURT AUX i i i i TARTE AUX
2 | FRUIT DE SAISON i CRUITS i SEMOULE AU LAIT i ECLAIR CHOCOLAT i COMPOTE i FRUIT DE SAISON SOMMES
POTAGE DE ! POTAGEALA ! POTAGE DE ! POTAGE DE ! VELOUTE DE ! POTAGE DE POTAGE DE
LEGUMES : TOMATE i LEGUMES i LEGUMES i CHAMPIGNONS i LEGUMES LEGUMES
i ' ! ! ' | CAKE AU THON ET
D OMELETTE A i COURGETTE ; ; QUENELLES DE -
LESPAGNOLE | FARCIE PENNES | QUICHE LORRAINE | CHOU FLEUR A LA VOLAILLE COULIS DE
I : : : POIVRONS
AUX DES DE : SALADE VERTE : BOLOGNAISE ET {  AUX PETITS
N SALADE VOLAILLE | VINAIGRETTE | FROMAGE RAPE i LEGUMES SALADE
R FROMAGE {  FROMAGE {  FROMAGE {  FROMAGE {  FROMAGE {  FROMAGE FROMAGE
ENTREMETS i LIEGEOIS CAFE ! SALADE DE FRUITS COMPOTE DE ; FROMAGE BLANC i CREME DESSERT FRUIT DE SAISON
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 19 au 25 mai

lundi 19 mai mardi 20 mai mercredi 21 mai jeudi 22 mai vendredi 23 mai samedi 24 mai  dimanche 25 mai
OEUF DUR 5 SALADE 5 | MACEDOINE DE . | CONCOMBREALA | PAMPLEMOUSSE
: | SALADE DE RIZ : | PATE FORESTIER | :
D MAYONNAISE {  FROMAGERE i S i LEGUMES 5 ORES 5 CREME | AUX CREVETTES
E ! | ESCALOPE DE ' ! i .
- ” - - - | STEAK HACHE AU
POULET | SAUTEDEPORC i  VOLAILLE E | GRATIN DE E :
BASQUAISE i AU LAIT DE COCO 'VIENNOISE SAUCE TOMATE FARCIE i POISSON i VEAU SAUCE i POULET ROTI
. . . ! . CREME .
E i TOMATE i i
i i SEMOULE . POMMES DE
(J | HARICOTSVERTS i ot e | CAROTTES i FRITES | COURGETTES | RATATOUILLE | TERRE RISSOLEES
E FROMAGE {  FROMAGE {  FROMAGE | FROMAGE | FROMAGE {  FROMAGE {  FROMAGE
R | FROMAGE BLANC : i i :
i ETCOULIS DE : FRUIT DE SAISON ; CLAFOUTIS AUX : MELON : POIRE AU NAPPE VANILLE i CHOU A LA CREME
; ; FRUITS : {  CHOCOLAT :
FRUITS ; ; ; :
; : : BOUILLON DE i
“fumes  jPomeepemmvers o TRRRUSC L daumes LEGUMES "Eames | Lfoumes
; g VERMICELLES i
FILETS DE 5 | BOUCHEEDELA | OMELETTE AUX i i i
D L ARENGS : JAMBON DE DINDE | ER . FINES HERBES i SALADE . Ravious  QUICHE LORRAINE
[ SALADE DE : . .
POMMES DE § PUREE DE : § § 2 § i SALADE VERTE
N TERRE A . BRocoLs i SALADE i SALADE | PIEMONTAISE | AU FROMAGE . VINAIGRETTE
E L'ECHALOTE = : - - :
R FROMAGE {  FROMAGE {  FROMAGE i FROMAGE | FROMAGE {  FROMAGE {  FROMAGE
L i i LEGEOIS i i i YAOURT i i COMPOTE DE
| CREMEDESSERT i - o | ENTREMETS . RIZAULAIT . AROMATISE | SALADE DE FRUITS CRUITS
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RESIDENCE AUTONOMIE CLEMENT GEORGET

Semaine du 26 mai au lerjuin

lundi 26 mai mardi 27 mai mercredi 28 mai jeudi 29 mai vendredi 30 mai samedi 31 mai dimanche 1 juin
: : : SALADE DE : :
TOMATES AUX { MOUSSE DE FOIE
D MELON TABOULE OEUF MIMOSA OLIVES POMELOS : BT TOAST
E | VINAIGRETTE ;
i ECHINE DE PORC i PAELLA AUX { SAUTE DE BOEUF
, : SAUCE A MOUSSAKA ‘FRUITS DE MER ET POULET ROTI MZ";I:'I'E:ES siﬁg?sglés ! SAUCE AUX
E L'ECHALOTE POISSON OLIVES
SALADE VERTE i i
U FLAGEOLETS VINAIGRETTE | HARICOTS VERTS FRITES | RIZ CAROTTES
E FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
COMPOTE ENTREMETS PASTEQUE TQELEN?EU; CREME VANILLE i LIEGEOIS AU CAFE BAVAROIS
POTAGE DE VELOUTE DE POTAGE DE | SOUPE A LOIGNON VELOUTE DE POTAGE DE POTAGE DE
LEGUMES COURGETTES LEGUMES : TOMATES LEGUMES LEGUMES
'OMELETTE POMME i :
D : i CLAFOUTIS AUX :
DE TERRE, FRIAND A LA : MACEDOINE AU : TARTE TOMATE ET
LARDONS, JAMBON BLANC CORDON BLEU VIANDE ; cogg?f;gzss ET THON MOZZARELLA
l CHAMPIGNONS
N SALADE VERTE { COQUILLETTES ET PUREE DE SALADE VERTE
E VINAIGRETTE FROMAGE RAPE LEGUMES SALADE SALADE VINAIGRETTE
R FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
! PETIT SUISSE AUX . COMPOTE DE YAOURT BRASSE
ENTREMETS FRUIT DE SAISON - FRUITS FRUIT DE SAISON ILE FLOTTANTE ERUITS AUX FRUITS
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